Hold kaeft og praestér

MICHAEL KASTER

Born fdr ind med
modermeelken, at
smerten i sjelen
lgses med piller
ADHD-bgrn lades
i stikken.

Michael Kaster er klinisk psykolog og barne-
sagkyndig.
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DRENGEN har hede rade kinder. Han hi-
ver efter vejret i sin konstante overstadig-
hed. Arme og ben gar pd ham, mens han
uden meget held forsgger at sidde pi en
stol, sidan som man ifglge konventicnen
gor den slags, Han bliver korrekset fra
morgen til aften. Foraldrene vil have
ham til at spise morgenmad uden at vael-
te m&lken og sende havregrynene ud
over kekkengulvet. Lereme fortailer
ham, at han skal tie stille, dempe sig, he-
re efter, lade sidekammeraten vaere i fred,
legge legetpjet vek, finde bogen frem,
sidde roligt. Fritidsordningen sender
ham hjem, efter at han har kradset en an-
dendreng pa kinden, flaet et gardin ned
fra stangen og spredt op imod en million
perler ud over gulvet.

Skal sadan en dreng tage nervermnedi-
cin hver dag resten af sit liv for at holde
den urolige krop og det urelige sind i -
ave? Sandsynligvis skal han det, hvis vi
fortsatter ad den vej, som mange leeger
og psykiatere gar: Antallet af urolige
bemn diagnosticeret med ADHD (Atten-
tion Deficit Hyperactivity Disorder) og
derefter medicineret med f.eks. Ritalin er
steget eksplosivt de seneste ar.

Medicinalindustrien ma have svart
ved at fa armene ned af begejstring over
bemenes stigende pilleforbrug, for jo
tidligere de kommer i gang med pillerne,
des stgrre er sandsynligheden for et livs-
langt forbrug. Begmene fir ind med mo-
dermeelken, at smerter i sjelen lpses med
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piller.  Danmark er den yngste Ritalin-
bruger under13r.

Er det virkelig det, vi vil? @nsker vi som
forzeldre og som samfund, at vores barn
tager hul pa livet med nervemedicin i

kroppen, fordi vi ikke tager os tidtil at -
forstd dem og samtidig ikke kan holde
ud, atde klarer sig dérligt i skolen og
blandt venner og voksne?



"HOLD KAFT og veer smuk’, skrev Vita An-
dersen om kvindens fengsel i1978.1dag
kunne vi ti] vores born skrive: 'Hold kaft
og prastér!'.

Selv helt sma born bliver vejet og vur-
deret, og man skal iklce have mange ar pa
bagen, for man bliver klar over, at det
galder om atvere dygtig, hurtig og 'rig-
tig’. Og det er sveert for born, der har det
sveert. ’

Mange af de urolige danske barn har
det utvivlsomt godt. Men de ligger i yder-
kanten af det normale, og det stresser de-
res foreldre og forstyrrer lererne og de
andre born. Men nej, Emil fra Lonneberg,
Pippi og andre litterere vildbasser fra
gamle dage havde ikke ADHD. Gid vi ogsa
ville lade vaere med at sygeliggote virke-
lighedens livlige og vilde born.

En stor del af de urolige bgrn har det
imidlertid ikke gadt. De er ikke blot i
yderkanten af det normale, De lider, og vi
skylder dem at finde ud af hvorfor. Skole-
psykologernes formand, Bjarne Nielsen,
udtalte for nylig, at han ikke havde medt
etbarn med en ADHD-diagnose, hvor der
ikke ogsa var en familieproblematik. Det
erbade modigt og kontroversielt sagt.
Det er formentlig ogsa helt korrekt. Der-
for ma det undre, at det er kommet der-
til, at vi ildke har blik far, endsige interes-
se i, hvad det er for nogle sociale og fami-
liemaessige omstendigheder, barnene le-
veri.

Det skyldes formentlig, at det med

markedsferingen af Ritalin er lykkedes
medicinalindustrien at ramme plet pa to
fronter. Foraldre bliver fri for bekymring
og skyldfplelse, nar deres bgrn far piller
aflegen. Samtidig tjener medicinerin-
gen det kapitalistiske samfunds interesse
iatsikre, at borgerne altid yder, uden at
vibehever at interessere os for, hvordan
de har det. Det kunne ligne en win-win-si-
tuation, men kun fordi de sma borgeres
stemmer endnu ikke er gaet i overgang,
sé de kan protestere hgjt nok.

Tenk, atvi byder vores bern at blive af-
hengige af nervemedicin, fordi vi ikke
kan udholde smerten ved, at vi muligvis
selv har en andel i deres problematik.
Teenk, at politikerne lukker gjnene for
bernenes smerte, fordi det er vigtigere, at
de kommer til at arbejde og yde.

Fra et forretningsmaessigt synspunkt
er det vanvittig godt gaet af medicinal-
industrien. Som det nok er de fleste be-
kendt, finansierer industrien en vasent-
lig del af den medicinske forskning. Der-
for star det firmaerne frit for at arkivere
de forskningsresultater lodret, der ikke
passer ind i forretningsstrategien, mens
deresultater, der kan oge salget af medi-
cin, bliver udgivet. :

Dertil kornmer, at medicinalindustrien
markedsforer sig betragteligt over for la-
ger. Kuglepenne og notesblokke lander i
legernes postkasser. Legerne inviteres
til konferencer og seminarer i herskabeli-
ge omgivelser. Og forende l@ger hyres



som konsulenter iindustrien. Det er el-
lers bevist flere gange, at 1z2gerne selvfol-
gelig bliver pavirkede af markedsfarin-
gen.

En af de forende opinionsdannere pg
ADHD-omradet i Danmark er professor
Per Hove Thomsen, som for nyligi en de-
bat med undertegnede i Deadline 2. sek-
tion p4 DR 2 erkendte, at han ikke kunne
sige sig fri for at veere under pavirkning
af sit samarbejde med de dele af medici-
nalindustrien, der producerer medicin
til behandling af ADHD, og at selvsamme
medicinalindustri sponsorerer forsknin-
geniADHD.

Er detiorden? Eller er det atlade ree-
ven vogte gaes? Per Hove Thomsen sidder
sammen med en hindfuld andre lzger,
der ogsa arbejder for medicinalindustri-
en, og udarbejderden toneangivende be-
handlingsvejledning for ADHD. Endda
med Sundhedsstyrelsens velsignelse. Jeg
tror, at det er blevet s almindeligt, at lee-
ger bestrider dobbeltroller, at nasten in-
get setter sporgsmalstegn ved det Len-
gere. Og bemene kan som naevnt desver-
re ikke selv tage kampen op.

MANGE forldre til bgrn med en ADHD-
diagnose tror, at lidelsen er genetisk. Det
er forkert. Men medicinalindustrien og
legerideres sold er lykkedes med at
markedsfore ADHD som en medfadt fejl i
hjernen. Der er hverken identificeret et
enkelt gen eller et kompleks af gener, der
kan pege p4, at lidelsen er genetisk betin-
get.

Det gzlderi gvrigt for alle psykiske Ii-
delser. Flertallet af de bgrn, der udvikler
ADHD, er formentlig sirbare fra fodslen,

men der er tale om en uspecifik sarbar-
hed, og alt tyder p4, at graden af sarbar-
hed varierer fra barn til barn. Det udls-
sende for lidelsen er, hvordan bamets
omverden tager vare pa sarbarheden, og
det er klart, atjo darligere der tages vare
pa den, des storrerisiko har barnet for at
udvikle psykisk lidelse. Med andre ord:
Det sdrbare barn er ilde stedt, hvis det
vokserop i en familie med problemer el-
ler med fortravlede foreldre og girien
skole med indsnavret fokus pa testog
prastadon.

Det er ogsa almindeligt at forklare
ADHD som en kemisk ubalance i hjernen,
som kun medicin kan rette op pa. Ogsa
det er forkert Der er ingen tvivlom, at
ADHD-symptomerne haenger sammen
med hjernens kemi, men misforstielsen
opstar, nar man tror, at hjernens kemi
udelukkende er medfpdt og udelukken-
de kan pavirkes af medicin. Hjernen er et
komplekst organ, der pa samme tid sty-
rer os og optager alle udefrakommende
pavirkninger.

Nérdu har lzstdenne Kronik, erdin
hjerne for evigt en anden, end den var,
for du la=ste Kroniken. Ligesadan vil et
sarbart barn udvikle sig meget forskel-
ligt, atheengigt af o det vokser op i tryg-
ge, forstdende og rolige omgivelsereller i
belastende, stressende og kravende om-
givelser.

HVEM interesserer sig for, hvordan det er
atvare et barn, der faratvide, atdet er
fodt med en fejl i hjernen, som kraever
medicin? Psykologer ansat i barnepsyki-
atrien sls daglig med l®ger, der tzenker,

| at problemet alene ligger hos det barn,

| der har symptomerne, og atdet alene er
barnet, der skal behandles. En sddan syg-

domsforstaelse gi-
' ver mening, hvis
ﬁ‘ derer tale om fy-
sisk sygdom, men
Det sarbare :jnanéedﬁlgaelile er
barn er ilde en bade forkert
. og krenkende
stedt, hws_det over for born med
VUkst oplen psykiske lidelser.
famll!e med Psykiske lidelser
problemer eller hosbgmkanide
med fortrav- fleste tilfzelde ikke
forstas og behand-
lede ofO r&ldre les, uden at man
aggarien ] inddrager de rela-
skolemedind-  tioner,bamnet er
snavret fokus vokset op i oglever
pa test og m:f- "
: enibgmepsy-
praestation kiatrien i Danmark
er det ofte udeluk-

kende barnet, der er patienten. Det er dej-
ligt bekvemt: Leegerne slipper for det van-
skelige arbejde med at skulle konfronte-
re foreldrene med familiens mulige pro-
blemer, besverligheder og svigt, og for-
zldrene slipper for at kigge indad. Men
barnet lades i stikken, fordi det impraeg-
neres med opfattelsen af at bare pa en
fejl, veere den forkerte, den, der ikke er
god nok. For et barn med dét stempel bli-
ver det en livslang opgave at frigore sig
fra den selvopfattelse, hvis det da over-
hovedet lylkes.

Nogle (f3) bgrn fades med en sé stor
sdrbarhed, at selv de mest gunstige op-
vakstvilkirikke kan opveje den.1de til-
feelde er psykisk lidelse ofte uundgaeligt.




| Formentlig er det sddan med de mest

* yiklende samtaler med en psykolog, det-

gennemgribende psykiske forstyrrelser.
Men oftest ilcke med ADHD. Pointen er, at |
langt de fleste psykiske vanskeligheder
opstéri barnets relationer, og de kan
hverken forstas eller lgses, uden at rela-
tionerne, hvilketi de fleste tilfalde vil si-
ge forzldre og sgskende, bliver taget
med i behandlingen.

Prafessor Per Hove Thomsen fortalte i
Deadline 2. sektion, at man pa hans ber-
nepsyldatriske afdeling i Risskov ggr me-
getud af de psykosociale forhold, altsd
barnets relationer. Efter programmet
blevjeg kontaktet af flere foreldre, der
paingen made har oplevet, at deres bern
erblevet tilbudt andet end piller pa Per
Hove Thomsens afdeling, En foralder til
et barn med ADHD skrev til mig: njeg har
henvendt mig{pd den bernepsyldatriske
afdeling i Risskov, red.) i forbindelse med,
at min dreng har forsegt at gere skade pa
sig selv, og efterlyst forebyggende ognd-

te blev afvist, og i stedet fik jeg tilbudt
stzrkere medicin (til min dreng, red .}«
Eksemplet er et blandt mange.

DER ER grund til alvorlig belymring for
tilstanden pa de bernepsykiatriske afde- |
linger i Danmark, og det kalder pa poli-
tisk handling, Der er ikke tvivlom, at ner- |
vemedicin hjelper mange bern, og at
verdenville vazre et darligere sted, hvis il
ke vi havde nervemedicin.

Men vind aldng glommie, atnerveme
dicinvi for gjeien, hvad cmeriestillende
medhcin e for kroppen Nogle gange er
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kraftpatienter fir morfin for at gere de-
res sidste tid mindre pinefuld. Og som
ndr vi tilbyder nervernedicin til psykisk
syge, s& de@monerne mister deres styrke.
Men hvorfor tilbyder vi oftest eun nerve-
medicin til bgrn med ADHD? Hvorfor ne-
jes vimed at lindre bemenes symptomer,
narvi kan hjzlpe dem med at udvikle sig
og blive glade og velfungerende? Mit svar
er: Det er det billigste - pd kort sigt. Men
det er menneskeligt vanstendigt
Bernepsyldatrien og de kommunale
ressourcer fl bern med sarlige behover
kommet under den politiske sparekniv.
Kassetaenkningen og besparelserne er
groteske, hvis bemenes ve og vel er ud-
gangspunktet. Foreldre, som { nogle til-
faelde erressourcesvage og i de fleste til-
felde tyndslidte, sendes fra Herodes ti)
Pilatus mellem forskellige instanser, der
har gjort det til deres sarlige beskafiigel-
se at retferdiggere, hvorfor netop de ik-
ke er forpligtet til at hjelpe bernene. An-
svaret kastes frem og tilbage mellemn sko-
lepsykalogerne, egen laege, barnepsylia-
trien og bernefamilieafdelingerne i kom-
munerne. Ingen vil tilbyde barnene den

| hj=lp, de har brug for. Vi kan ikke vere

det bekendt.

HVAD ER DET 84, der skal til1 stedet forat
fylde bernene med piller? Forst og frem-
mest bar vi alle begrasde, at vi ikle Jor-
mar at beskytre vores bern mod den he)
vedesmaskine af’ et samfimd, vierved at
udvikie.
1t sam{und, hvor der ilike stilles

spargamdl ved, om jagien pd effeliivite
ay materiel overflor alud @i at dei pode.

mulighed for fordybelse. Hvor der ikke
langere er interesse for, hvad der skaber
psykisk sunde bern og senere velfunge-
rende voksne,

Det er muligt, at udviklingen i det store
perspektiv ikke er til at vende, men ved at
begrade tingenes tilstand kan vi forba-
bentlig starte en erkendelses- og sorgpro-
ces, som idet mindste gpr os i stand ti] at
hjzlpe de bgm, vi hari vores nached.

Ved atbruge tid p4 at forstd, hvorfor
det enkelte barn er uroligt, og ved tilmo-
digt, omsorgsfuldt og konsekvent at give
bainet rettesnore, vil det opleve nerver
og trtyghed. Og i n@ovaer og tryghed kan
hern udvikle sig sundt. Men det kraever,
at de voksne respekterer bamnetstempo.
Det krever tid. Og mere tid. Og mere tid
endnu. Tid, hvor der ikke kan tjenes pen-
ge. Tid, hvor vi ilde kan vere effektive,
Tid, hvor vi skal stille os ti] radighed uden
n@dvendigvis selv at {3 noget ud af det.
Hvis ilcke vi vil give den rid til vores bérn -
som voksne og som samfund, terapeu-
tisk og pedagogisk - sd er alternarivet at
udstyre vores bgrn med et glas piller. Pil-
lerne kan lindre det sarbare barns smer-
te, men de kan aldrig ggre det ud foren
nar og velfungerende relation.

Er det virkeiig det, vi vil? Jeg hdber det
ikke.

HICHALL RASTRER

Sadoboinmiea e D rondlen
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Almindelig sund fornuft siger, at
det ikke kan passe, at 8 procent af
danskerne er klinisk depressive

Helt normalt
at veere

psykisk syg

Vi er vidne til en depressionsepidemi, og stadig flere
far en diagnose for psykiske lidelser Men den grasse-
rende sygeliggorelse af almindelige menneskelige
tilstande skavvrider sundhedsvasenet og ger
mennesker fattigere, siger psykologiprofessor Svend
Brinkmann, der netop har udgivet en antologi om
tendensen til at diagnosticere alt.

INTERVIEW
METTE HJJBJERG

Svend-Brinkmann, du har redigeret hogen
'Net dinanasticeredeliv ng dedverhl o atui

Af ag til ma folk maske bare tage
sig sammen, og deter svaert at
vide, hivem der kan, men iike gar
det, og hvem der vitterligt ikke kan

epidemi. Nogle sociologer mmener, at sam-
fundet | dag ger os mere stressede, fordi
vi ikke kan handtere de mange krav om
fleksibilitet og omstillingsparathed og

anctanta ndfardrinoar nandruvi orerree

Viunderbehandler de a&gte, tunge ug
vanskelige psykiske sygdomime soin

eksempelyis skizofreni, mens vi cver-
behandler almindelige livsproblemer
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Dt[‘dlh‘SHOanlCE’TEdC lw agskrwer bla, atvi
er vidne til en depressionsepidemi herhjem-
me. Hvad handler det om?

sDer er en enorm vakst | antdllet af
danskere, der har en psykislk lidelse. For
eksempel er over 400.000 danskere i dag
i behandling med antidepressiv medicin,
og forskere anslar, at cirka 20 procent af
befolkningen i de vestlige lande har
mindst én psykisk lidelse { labet af et ar,
Det er ekstremt heje tal, og man er ngdt
til at sparge sig selv, om det virkelig kan
passed.

Hvorfor skulle det ikke kunne passe?
»Almindelig sund fornuft siger, at det
ilke kan passe, at otte procent af dansker-
ne er Klinjsk depressive. Det kan sagtens
vere, at de er triste eller nedtrykte eller
melankolske-jeg satter ikke spprgsmals-
tegn ved, at de lider - mmen deter jo ikke i
sig selv en sygdom at have det sveert. Man
kan jo godt have livsproblemer eller afvi-
ge fra normen uden at have en psykisk
sygdom, menidager deren tendens til at
diagnosticere enhver afvigelsec.

Kan du uddybe det?

vHver gang vi har noget, der af nogen
opfattes som et problem i livet, s3 gares
det nu til en sygdom. Det mest groteske
eksemnpel, jeg har, er tanoreksi, som end-
nu ikke er en sygdom, men den er pd vej.
Tanoreksi er afhaengighed af at gd i sola-
rium. Et andet kuriast eksempe} er orto-
reksi, der er den fierde spiseforstyrrelse,
som man kan lide af i dag, Man kan spise
for meget eller for lidt, eller man kan ka-
ste op. Det nye er s&, at man spiser for
sundt, og 53 er man ortorektiker. Om det
virkelig skal vare en psyldsk lidelse frem
for at veere et livsstilsvalg, der afviger fra
normalen, kan man godt diskuterec,

Men hvis folk feler sig syge, er det sd ikke
godt, de fiiren diagnose og bliver hjulpet?
»lad os tage eksemplet med depres
sion, og feg vil gerne understrege, at jeg
ikke taler om de alvorligt deprimerede.
|eg taler her om de lettere {ormer, som er
dem, der er flest af, og de former for trist-
hed kan jo pege pa alt muligt andet end

cradam Man kan vaera trict falks fardi

|
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lmnstantc udfordiinger, og nar v: or stres-
sede, er vi sarbare over tor at udvilde de-
pression. Derfar ev der simpelthen flere
deprimerede miennesker nu end tidlige-
re. Andre fotklarer epidemien af psykiske
sygdomme med, at dees et vesultat af mo-
ralske domme over ugnsket eller afvigen-
de adfeerd. Feles. var det tidligere i histo-
rien erverdigt at veere melankoliker, for-
di melankolikeren miske havde et sar-
ligt blik pa verden. ! dag betragres man
som syg, mdske ogsa fordi der ikke er tid
til at vaere melankolsk Vi har indsnaevret
grenserne for normalitets,

Hvad mener du med det sidste?

»ADHD (en hyperaldivitets- og op-
marksomhedsforstyrrelse, red.) er for ek-
sempel en utroligt interessant diagnose.
Der er bprmn, som er si markant anderle-
des og svere at handtere, at de skal have
medicin. Men man ma altid sperge, hvad
grunden er til, at de har denne adfard.
Hvis de nu er vokset op hele deres liviet
skolesystem, saom er flydende og grense-
lgst, ag hvor tammerne ikke er s3 tydeli-
ge, sd er der barn, der ikke kan handtere
det. Fer vi fik det her flydende skolesy
stem‘?amn‘lln—lai_A—DHD, dia-

gnosen jandtes ikke. Problemet med at

diagnosticere med ADHD er, at det er

individualisere problemet. Problemet op-
star, nar vi kun Kan 14 pje pa, at barnet har

€t problem, men ikke, at det kan skyldes i

noget 1 familien elfer i miljget, el_lg;_ atvi
har opbygget skolesysterner, som tjener
de St&:rke b@m der kan agere i det hEr

med 600 procent siden 2005 for alders-
gruppen 15 til 19 &r, og med 300 procent
for born mellem 10 og 14 ar. Det er kun ti
ar siden, det var tabu at medicinere bgrn,
men idag er det helt normalte,

Hvad er problemet?

rBlandt andet at det fratager forzldre-
ne, skolen og samfundet for ansvar. For-
&ldrene kan sige til vennerne, jamen, han
er ADHD, hvis barnet opfirer sig anderle-
des, og det kan pd sin vis vaere positivt
nok. Det giver en retning og en forklaring.

cit, at du er deprimeret, har social angst
etc. Problemet er,at ndr man diagnostice-

rer pi den mide, 54 ér der rigtig mange;,
der slar ud pa det, 54 fir man de her vilde”
‘tal med, at mindst 20 procent i de rige,.
vestlige lande kan fi en psyldatrisk diag-

nose inden for et &r. et er voldsomt man-
ge. Lige nu overvejer man at tage nilcoti-
nafhenaiched ind som en_peukiclk lide.

BIASNASE, Sta-
dig flere danskere
lider tilsyneladen-
de af en psykisk
sygdom, og forske-
re ansldr, at mindst
20 procentide

rige, vestlige lande
Lea £8 o
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Hvad er der egentlig galt i, at man bruger
medicin mod ondt i fivet?

v]eg tror bare, at der er dimensioner i li-
vet, som vi mister blilcket for, hvis viseralt
med et medicinsk-diagnostisk blik. Hvis -

‘vialdrigtillader os selvat have ondti livet

eller darlig samvittighed eller fple dads-
angst, hvis vi mister evnen til at bide t&n-

Man dat individualiserer nrohlemet novi
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normalen, kan man godt diskutere«.

Men hvis folk faier sig syge, er det sd ikke
gudt, de faren diagnose og biiver hjuipet?
nlad os tage eksemplet med depres-
sion, og jeg vil gerne understrege, at jeg
ilke taler om de alvorligt deprimerede.
|eg taler her o de lettere former, somer
dem, der er flest af, og de former for trist-
hed kan jo pege pd alt muligt andet end
sygdom. Man-kan vere trist, f.eks. ford:
man har darlig samvittighed og ruger
over noget, man har gjort. Men det er kun
: muligt at forstd den tristhed, der skyldes
dérhg samvn;tlghed hvis man har et mo:
 rajskbiik pd det, man har g]Dn Hvis man
! erstatter det ioralske blik, sor kan vere
. helt legitimt, med et medicinsk blik, sa

i forsvinder moraien og ansvaret, og sa for- | ;

* ! svinder de mere eksistentielle sider af Ji- |

N vet«
Hvad er problemetmed alle de diagnoser?

vDer er flere problemer ved det. Fgrst

og fremmest risikerer det at skavvride
sundhedsvasenet. Den tunge del af psykd-
atrien er udsultet, der mangler senge-
pladser og ressourcer, sd vi underbehand-
ler de 2gte, tunge og vanskelige psykiske
sygdomme som eksempelvis skizofreni,
mens vi overbehandler almindelige liv-
sproblemer. Derudover risikerervi, at folk
paradoksalt nok bliver mere sdrbare af al
den sygeliggarelse, for ndr vi taler s me-
get am sygdomme og menneskelig sar-
barhed, tager mange mennesker det til
sig, og det bliver en selvopfyldende profe-
tia

Men er vi ikke blevet mere sdrbare i et stadig
mere stresset fiv?

v[o, det er en af de forklaringsmodeller,”

der er p;&. hvorfor vi ser en depressions-

! -r/-uf:;;/ atf -
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ar siden, deL wvar tabuat medlcmert_ ben 13,
men idager dethelt normalta

Hvad er problemet?

»Blandt andet at det fratager forzldre-
ne, slolen og samfundet for ansvar. For-
zldrene kan sige til vennerne, jamen, han
er ADHD, hvis barnet opfgrer sig anderle-
des, og det kan pd sin vis vare positivt
nok. Det giver enretning ogen forldaring,
Men det individualiserer problemet, og vi
firikke gje p4, atder kan ligge sociale pro-

; blemer nedenunder eller nogle sam-
fundsméassige faktorer, som handler om,
}hvordan viharindrettet skolesystemetu,
Hvem menerdu haren interesse i at give alle
| de her dicgnoser?

rMan kan ikke komme uden om, at me-
dicinalindustrien tjener milliarder pa at

' behandle de her mere eller mindre lette

psykiske tilstande, Det er naturligvis en
forenklet forklaring, men vi skal ikle
overse den kendsgerning, at der er utro-
ligt mange penge at tjene pd dette mar-
ked. I det hele taget pd markedet for men-
tal sundhed, og det er ikke bare medicin,
men alt lige fra psykologer, terapeuter, be-
handlere til coaches, som profiterer af, at
vi vil vere sunde, ogsd mentaltx,

Kan stigningen i antallet af psykisk syge ikie
handle om, atvi er blevet bedre til at diagno-
sticere?

1Man kan diskutere, om vi diagnostice-
rer bedre eller ej, men vi er i hvert fald be-
gyndt at diagnosticere anderledes siden
BO’ erne. For diagnosticerede man ud fra fra

fiielle” Sympto tﬂﬂbﬂ@dﬁi_.hmmar

haft mindst tre ud af fem givne sympto-
7mer “inden’ for de seneste to uger, sa er fa-

cit, at du er deprimeret, har social angst
et¢, Probletnet er, at ndrman diagnostice-
rer pa den indde, sa er der rigtig mange,
der skir ud pd det. Sa far man de her vilde
tal med, at mindst 20 procent i de rige,
vestiige lande kan f3 en psyldatrisk diag-
nose inden foret ir. Det er voldsomt man-
ge. Lige nu overvejer man ar tage nikoti-
nafhengighed ind som en psykisk lidel-
se, og pludselig bliver alle rygerne psy-
kisk syge, og sd er det klart, at tallene bli-
ver hgjer.

Er der ikke ogsé nogle lceger; som har et an-
svar for den stigende diugnosticering?

»jo, men ofte ved de nok ikke, hvad de
ellers skal gore end at give en diagnose.
L=gerne tror jeg oprigtigt germe vil hjel-
pe pavienterne, men for at patienterne
kan fa en sygemelding, md de have en di-
agnose. Hvis en patient trenger til en
pause fra’siTess 0g jag og kommer med
mere eller mmdre diffuse” symptomer

soni ikke Tige passer ind, 53 er lgen nadt

filatstille en dJagnose for at give Hanen-
fen in u]ighed for at holde den pause. Pa

\'ﬂkort sigt ‘giver diagnosen en legmm
{{grund tl at tage den med ro, men pd
i langt sigt henger diagnosen ved. Det er

* sveert at komme af med den, og mange
ender ogsd med at bygge deres identitet
op omkring den, 'nu er jeg sddan en, der
er deprimeret'c.

Hvad skal folk ellers gore?
»Af og til ma folk masice bare tage sig
sammen, 0g det er svart atvide, hvermn der

- kan, men ikke gardet, og hvem der vitter-

ligt ikke lan. Det kan diagnosesystemet
ikke skelne imellem. Der har man brug
[for menneskelkundskabe.
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dig flere danskere
lider titsyneladen-
de af en psykisk
sygdom, og forske-
re anslar, at mindst
20 procent j de
rige, vestlige lande
kan fa en psykia-
trisk diagnose
inden for et ar.

Men kan det virke-
lig passe, sparger
en ny bag. Foto:
Jaachim Adrian
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Fvad er dey egentlig golt o, et man boger
medicin moed ondt { livet?

aleg tror bare, atderer dunensionet i
vet, som vy mister blikket for, hvis viser alg
med et medicinsie-diagnostisk blile. Hvis
vialdrigtillader os selvat have ondt i livet
eller darlig samvittighed eller fale dods-
angst, hvis vi mister evnen ti! at bide teen-
derne sammen i en periode, og hvis det
alt sammen bliver indsnavret ti] det her
biomedicinske, s tror jeg, at vores ver-
den og selvforstielse bliver fladere, og {
sidste ende bliver vi en slags maskiner.
Mén 53 er vi ikke l&ngeére aktprer i voreés
eget liv, og s8 er vi 1kke langere menne-
sker teéd ansvar, S& vi er pd vej mod at er-
statte moralske, ek515tent1elle tilvarelses-
tolkninger med €1 blomedlcmsk tilvae-
I‘elsestoﬁ(nlng« ]
mette, hoejbjerg@pol.dk

Er professor i psykalogi ved Aalborg
Universitet, hvor han underviser i al-.
menpsykologi og kvalitative metoder.
Han har udgivet flere 2

bager, senest har han
redigeret antologien
'Det diagnosticere-
de Yy’ rmed bidrag af
Nikolas Rose, Lars Fr. H. Svendsen, ‘
Sgren Hertz, Ole Thyssen, Uffe Juul
Jensen, Lars-Henrik Schmidt & Claus
Holm, Kirsten Marie Bovbjerg, Klaus
Nielsen & Carsten René Jorgensen, |
Martanne Raakilde & Verner Malier,
Morten Nissen, Nanna Mik-Meyer
og Svend Brinkmann.
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Tag ikke
medicinen fra
ADHD-bgrmn

BORN MED ADHD

CAMILLA FABRICIUS OG RASMUS TERP THOMSEM
KAV LARER 0G CANDMERC. _

1 DENNE UGE opblussede diskussionen om bru- |
genafinedicin til bern med ADHD, bl.a. med udta-- |

lelser fra socialpadagoger og psykologer.
Psykiatrien har som medicinsk fagomrade ofte
lidt under angreb fra netop disse to faggrupper,
der mener, at man med medicinering behandler
symptomer i stedet for den reelle diagnose.
Behandlingen af beri med ADHD er desvaerre
ingen undtagelse.

DER DISKUTERES desvarre ofte, hvorvidt medici-
nen har effekt eller sagar skadelig effekt pa deten-
kelte barn eller sigar voksen.

Ligesom andre kroniske diagnoser giver ADHD
- psykologiske fulgevirkninger. Det er derfor vitalt
at sondre mellem psykologiske felgevirkninger
og den psykiatriske behandling, ADHD er defini-
tivt genetisk disponeret, hvilket underbygger
nedvendigheden af den medicinske indsats.

Som al anden medicin ereffekten individuel, og
derfor skal den medicinske behandling af ADHD
tage udgangspunkt i det enkelte barn.

HERMED KAN man i samarbejde med forzldrene
finde det praeparat, der bedst behandler sympto-
mermne, En generel tilgang om udelukkende at be-
handle via kognitiv terapi er absurd og vil kunne
sammenlignes med at bede en diabetiker produ-
cere insulin gennem samtaleterapi. ADHD resul-
terer naturligvis i psykologiske folgevirkninger,
men for at afhjelpe disse er det helt essentielt at
behandle diagnosen medicinsk,

Der findes en lang rakke praparater, hverfor
der ermulighed forat finde en unik Igsning til det
enkelte barn, Herudover findes der enkelte bern -
og voksne - som ingen eller negativ effekt har af
medicinen. Men dette ma aldrig afskaere den re-
sterende og langt overvejende gruppe fra atfa me-
dicinskhjelp.

Foruds®tningen for, at bprn med ADHD kan pa-
begynde et behandlingsforlab, er en athj=lpning
af diagnosen, hvilket ikke er muligt via kognitiv
cerapl. Medicinsk behandling ma naturligvis al-
drig sta alene, men den socialpadagogiske og
psykologiske indsats skal ses i progression til den
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drig std alene, men den socialpadagogiske og
psykologiske indsats skal ses | progression til den
psykiatriske behandling. Sondring mellemn den
psykiatriske indsats og socialpedagogiske er lige
si essentiel som ved enhver anden kronisk dia-

gnose.

AT SATIE sporgsmalstegn ved brugen af medicin
til barn med ADHD er at bryde denne sondring og
svarer til at fratage kraftpatienter deres medicin -
og i stedet gennem terapi tale om sygdommens
fplgevirkninger. Brugen af medicin til barn skal
naturligvis foretages ansvarsfuldt, men de, der
anfegter den som legitim, skaber en enorm usik-
kerhed for de barn - og deres foraeldre - som har
serdeles stor nytte af den. Og 1 et psykologisk og
socialpaedagogisk perspektiv er skabelsen af usilk-
kerhed en af de mest fatale fejl over for bern med
ADHD.

Camilla Fabricius arbejder som paedagagisk afdelings-
leder pa Langagerskoleni Arhus. Skolen er Arhus Korm-
munes mest speciatiserede tilbud til bern og unge med
ADHDO. Rasmus Terp Thomsen er 32 arag lider [ eks-
tremgrad af ADHD. Hans diagnose er s& vidtadende, at
den ligger uden for anvendte definitioner i forbindelse
med tildeling af plads pa f.eks. specialskole. Haner som
falge deraf klinisk set 100 procent invalid, men via me-
dicinering scm grundlaeggende behandling kombineret
med omfattande egen indsats arbejder hani en kanven-
tionel stilling som konsulent i det private erfivervsliv.
Han anvendes desuden scm oplaegsholder.
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Du bliver ikke syg af diagnoser

Foffaldsdyrkerne tager fejl: Politikken, solidariteten og faellesskabet er ikke
forsvundet. Men begreberne @ndrer udseende og karakter, og den udvikling
er det vigtig at holde gje med, siger den franske sociolog Alain Ehrenberg

AF RUNE LYKKEBERG

Livet i Danmark ligner en dans pa diagno-
ser. Der er diagnoser i klassevarelset, i
pupsangene, i brevkasserne og over det
hele i beggerne om, hvordan man skal fede,
opdrage og forberede barnene pi dansen
pa diagnoser ude i samfundet.

Der er selvfalgelig nogen, der mener, at
nir alle omtales med diagnoser, bliver vi
alle til patienter. Det kaldes sygeligt eller
sygeliggerende. Men sidan ser den franske
sociolog Alain Ehrenberg ikke dansen pa
diagnoser:

»Det vigtige er ikke, om vi bruger dia-
gnoser til at beskrive hinanden og os selv.
Det er for let og hurtigt at slutte fra brugen
af et medicinsk sprog til, at vi alle er under

. behandling.«
»Man bliver ikke syg, fordi man bliver

beskrevet med en diagnose. Vi mi se pa,

hvordan folk i deres daglige liv bruger
sproget til at give mening. Vi skal se, hvor-
dan diagnoserne fungerer i praksis. Vi skal
satte dem i perspektiv.«

»Det var helt almindeligt dengang, men
det blev ikke tankt som medicinske pro-
blemer. Og de blev ikke beskrevet med de
diagnoser, vi ville bruge i dag. 5S4 man kan

“ikke sige; at der er opstaet en masse nye li- -

delser. Det er den sociale beskrivelse af
mentale lidelser, som har forandret sig.«
— Hvad betyder det for greensen mellem
det normale og det afvigende, det sunde og
patologiske?

»Den graense er ikke et metafysisk
sporgsmal. Det er en praktisk diskussion
for psykiatere og leeger. Det er en mide,
hvorpa man kan finde ud af, hvad der vil
fungere med hjernens molekyler «

Ehrenberg afbryder sig selv, taver et
jeblik, inden han fortsatter:

»]eg kan naturligvis ikke fuldstaenchgt
afvise tesen om, at greensen mellem sund-
hed og sygdom er blevet ophzvet, men
jeg kan heller ikke tage den bogstaveligt.
Det for mig at se. bemarkelsesvaardlg_er

skiftet tll at al €s

T
tonsstyrede persarlighed, don indresty
rede personlighed og-den ydrestyrende
personlighed. Den bog blev en overra-

’sﬁeﬁﬁé—s&??g bred succes. Den blev st
og citeret og bredt. Og pludselig stod over-

klassen ved cocktailpartyerne bade i Los
Angeles og New York og diskuterede, om

%nin__w;gs,m\e_t_gﬂer drestyret. Det
Jgggﬂ»_;kk&at_dsmnznneskelxge tilstand -
o

var ndret. Men det var blikket pa cfen «

L Ry s,
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Forfaldsteserne

Alain Ehrenberg har i en rzekke studier
analyseret sammenhzngen mellem kon-
kurrencekulturen og forventningerne til
det enkelte menneske. Han har vist, hvor-
dan mennesket i dag males og evalueres pa
sin cvne til at praestere - eller ikke prae-
stere.

—~— Andre har beskrevet en tilsvarende
historie som en ny dnd i kapitalismen. Ser
De kapitalismen som motor i den store
forteelling?

Tt nw vl ot Aaw ar an nr And §lran

tet, politik og frigerelse i dag: »Vi har jo
hert mange forfaldsfortallinger gennem
arene, Og vi har set forandringer udlagt
som samfundets undergang. Vi har lavet et
samfund med andre typer problemer end
det, vi havde for 30 ir siden, Men samfun-
det er ikke forsvundet, det sociale er ikke
blevet vaek, der er stadig politiske initiati-
ver og falles handling i dag. Og det er ikke
uzegte alt sammen. Det har bare forandret
Sig.«

Ny form for frihed

Det store brud for Ehrenberg ligger mel-
lem to epoker i det zo0. &rhundrede: Den
periode, som i Frankrig kaldes la trente
glorieuse fra 1945 til 1975, og den naeste pe-
riode, som razkker frem til i dag:.

»wDet er selve begrebet om selvstzn-
dighed, som forandrer sig. Det store ord
fra 1945 til 1974 var 'frigerelse’. Selvstzn-
dighed betad i denne periode, at mah ikke
var afhzengig af andre. Man var wathan-

oio




Det er for let og hurtigt at slutte fra brugen
af et medicinsk sprog til, at vi alle er under
behandling.«

»Man bliver ikke syg, fordi man bliver
beskrevet med en diagnose. Vi md se p3,
hvordan folk i deres daglige liv bruger
sproget til at give mening. Vi skal se, hvor-
dan diagnoserne fungerer i praksis. Vi skal
satte dem i perspektiv.«

Det har Alain Ehrenberg selv gjort i La
Fatigue d'étre soi fra 1998, der nu er ud-
kommet pa dansk som Det udmattede selv.
Han beskriver ikke alene, hvordan de-
pression er blevet en udbredt betegnelse
for darligt humar, tristesse og nedtrykt-
hed. Han beskriver ogs4, hvordan brugen

af ordet depression kan vare en ﬁtae[lrgg_
om samtlden Depressmn fungerer pa

Torventes af det enkel W&mﬁmesk&Lda.g_
Man skal vzere handlende, akiiv og tage an-

svar for sit eget liv. Den deprimerede er
den, der ikke er stand ti] at handle og lever
som tilskuer 1] en tilverelse, han ikke ta-
ger ansvar for. Depression bliver brugt
som betegnelse for det mislykkede selv.

»leg siger ikke, at der er kommet flere
depressionier i vores samfund, selvom vi
konstaterer flere og flere tilfzelde,« praci-
serer Ehrenberg.

»Depression har derimod bevaget sig
fra udkanten af vores samfund til centrum,
Det var for ikke sd mange irtier siden kun
fagfolk, psykiatere og medicinske afdelin-
ger, som heskeftigede sig med depression.
I dag er depression blevet et centralt an-
liggende for alle akterer i den sociale vir-
kelighed. Det var denne forskydning, som
jeg var optaget af at vise.«

Sund eller syg

Ehrenberg leste under sine studier til Det
udmattede selv en razkke artikler og bager
fra 1930’erne og 1940’erne. Det slog ham

}Jgde_:c}geinmgen at teksterne > var fulde e af
folk ined syrmptomer pa neuroser hysteri-
ske tilbajeligheder og andre former for

fmtvwielse

fungere med hjernens molekyler.«

Enrenberg afbryder sig selv, t;aVel et
jeblik, inden han fortszetter:

»Jeg kan naturligvis ikke fuldstendigt
afvise tesen om, at graensen mellem sund-
hed og sygdom er blevet ophavet, men
jeg kan heller ikke tage den bogstaveligt,
Det for mig at se bemarkelsesvardige er
skiftet til, at almene problemer heskrives
som medicinske problemer.«

— Hvad afstedkommer dette skifte?

»Det skaber for eksempel en falsom-
hed over for visse former for lidelser. Her
er det vigtigt at mindc om, at vi har hele ti-
den hrug for nye former for sprog, sa vi
kan forandre os selv.¢

Ehrenberg naevner David. Riesmans
bog Det ensormme menneske fra 1950, der

- »Han arbeider i denne bog med tre be—
greber, som han har hentet fEa den tyske
psykoanalytiker Erich Fromm: Den tradi-

»Hele tanken om, at de
sociale band er blevet
svaekkede, er ex gen-
kommende temai

. samtiden. Det skyldes
efter min mening, at
man |lgl§_e_ har vaereti
‘stand til at identificere
vores aeras sociale for-

“bindelser. Alt er i o
forandring, ogsa solida-
ritet ag fallesskab«
— ALAIN EHRENBERG

kurrencekulturen og forventningerne til
det enkelte menneske, Han har vist, hvor-
dan mcnnesket i dag males og evalueres pa
sin evne til at prastere - eller ikke prae-
stere. ‘
— Andre har beskrevet en tilsvarende
historie som en ny and i kapitelismen. Ser
De kapitalismen som motor i den store
forteling?

»Det er rigtigt, 2t der er en ny and i ka-
pitalismen, men historien er meget bre-
dere end etableringen af denne nye ind.
Arbelclsmarkedet er ikke hele verden, Der

er opsa andre forventmngelg i famlllen, i

uddannelsessystemet og i parforholdet

“som ikke er skabt af k-z;pltahsmen.rOg her

e s i i b i e

lem to epoker i det 20. drhundrede: Den
periode, som i Frankrig kaldes la trente
glorieuse fra 1945 til 1975, og den neste pe-
riode, som rackker frem til i dag:

»Det er selve begrebet om selvstzen-
dighed, som forandrer sig. Det store ord
fra 1945 til 1975 var '{rigerclse’. Selvstaen-

“dighed betod i denne periode, at man jkke

var athaengig af andre. Man var uathen-
gig.«
— Men det er vel stadig normen i dag?

»Ja, man skal stadig verc selvstaendig,
men det €r ar’iﬁeﬂedes 1dag. Det hdnaler i

d5g 6 handling, om Injtiativ, om projekt,
DEFs "eIVS%aendlge menneske er i dag det,

“dét taper ansvar for sit eget liv og handler.

ser «

Socmlogen betoner sin skepsis over for
de forfaldsforizllinger, som havder, at alle
de progressive kampe fra Go’erne og
70'erne i dag stir i kapitalismens tjeneste:

»De store, overordnede betragtninger
er ikke sé interessante som afdakningen af
de konkrete spandinger, som skabes i den
nye tilstand. Desveerre betragtes nutiden

alt for tit med en idealiseret fortid som t

kontrast.«

Det gamle industrisamfund ses i {elge
Fhrenberg ofte som et sted, hvor der var
barsk disciplin, men ogsd starke felles-
skaber:

»Det siges, at det skulle veere mere kol-
lektivt og solidarisk end vores samfund er
i dag. Mere fellesskabsorienteret. Det
fremstilles som et &gte samfund med zgte
familier, wgte fallesskaber og agle ar-
bejde.«

»Hele tanken om, at de sociale band er
blevet svekkede, er et genkommende tema
i samtiden, Det skyldes efter min mening,
at man ikke har veret i stand til at identi-
ficere vores zras sociale forbindelser. Alt
er i forandring, ogsa solidaritet og felles-
skab.«

Det vigtigste intellektuelle arbejde er
derfor for Ehrenberg konkret: Det handler
om al afdakke betingtlserne for solidari-

ldager - vifrie il selv at velae, H’—-rd_@g yi
vil leve. Og s kommer meget til at handle
om, hvordan du Klarer dit valg af liv. Hvor-
dan du forvalter ejerskabet til dit eget liv.«
— Det er blevet sagt, at den farste periode
var preeget af et opger med disciplinering,
mens vi nu er fri fra disciplinering?

»Jeg vil sige det pd en anden made: Dj- i
sc1phnen wndrer karakter, Der var tale. cu;n“.t
et opger pr med en forventning om meka-

i
ISR dlsmﬁhn ‘Man sk skufle adiyde Vilever, ;
ﬁ”‘ﬁer [5H anden form for_disciplin i dag,

nsvarlghedens disciplin, hvor man sely
"sﬁvaeliﬁ e at adlyde.«
“Hvilken rolle spiller konkurrencen for

det selvstendige individ?

»Konkurrence er et ambivalent begreb,
P4 den ene side realiserer det ansvarlige
individ sig i konkurrence med andre. Det
er en mide at praktisere frihed pa. Det
selvstzendige individ er klar til at konkur-
rere med andre. Men konkurrence er ogs
forbundet med en masse negativt: Man fo-
restiller sig, at konkurrence betyder, at den
beskyttende stat bliver rullet tilbage, og
at alt bliver overladt til markedskraefterne.
S2 konkurrence er i dag for os bide frihed
og markedskraefter.«

N&r man ser pd udbredeisen af kon-
kurrence, kan man godt forstd, at nogen
bruger diagnosen til at <td af. Man kan
melde sig ud al konkurrencen thed en dia-
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Jeg kan naturligvis ikke
Fuldstandigt afvise tesen om, at
graensen mellem sundhed og
sygdom er blevet ophavet, men
feg kan heller ikke tage den
bogstaveligt. Det for mig at se
hemarkefsesvaerdige er skiftet til,
at almene problemer beskrives
sam medicinske problemet’, siger
Alain Ehrenheryg
Fota: Jean-Pierre Couderc

gnose. Man kan blive erklzret officielt
ukampdygtig.

Den omfattende brug af diagnose, te-
rapi og psykofarmaka kunne indicere, at
hele den menneskelige tilstand er under
forandring. Selv mennesket bliver er andet.
Men omvendt ser man ogsi gamle fortasl-
leformers genkomst, traditionelle motiver
i kultur og politik og naturligvis revitali-
seringen af religion i det sekulere Vesten.

Ellers er der terapi
Men vi ser ifslge Ehrenberg ikke religio-
nens genkomst:

»Vi et vidner til en forandring af reli-
gion,« forklarer han.

»Religion er ikke langere noget, du ar-
ver. Det er ikke en tro, du vvertager, Den er
noget, du selv overtager, fordi du vil have
den. Selv islam er blevet markedsgjort og
individualiseret. Man kan profitere pa at
seelge islamiske produkter, og du kan ud-




ligion er ikke lazngere noget, du ar-

ver. Det er ikke en tro, du overtager. Den er
noget, du selv overtager, Tordi du vil have

" den. Selv islam er blevet m'arkédsgjort og

individualiseret. Man Kan profitere pa at

saelge 1s]a1mske produkter og du kan ud-

Det udmattede selv.
Forord af Axel Honneth.
474 sider, 349 kroner.
Informations forlag

Fedt i Paris i 1950 Soclolog og
arbejder til daglig ved CNRS i Paris.

Fik sit gennembrud med hogen La
Fatigue d'étre soi fra 1998, som er
oversat til dansk og udkommet

under titlen 'Det udmattede selv’.

Senest har Ehrenberg udglvet bogen
La Societé du Malaise.
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Vi bar stoppe

brug af vaben
i psykiatrien

Vi skal bellage, at Danske Regioner
endnu ikke har taget sig sammen

til at spille ud med en lgsning

TVANGSINOLAGGELSER

MOGENS GVE MADSEN 06 LENE LINNEMANN
REGIONRADSMEDLEMMER {SF) | REGION NOROJYLLAND

POLITIET SKAL ikke vaere skraldespand for de pro-
blerner, vi for tiden ikke kan lgse i psykiatrien. Vi
er fuldstzndig enige med politiet, nir de siger, at
der md findes en anden made at handtere tvangs-
-indlaggelser pa end den nuvarende.

Vima konstatere, at vi ikke har satset tilstrekke-
ligt p& de midler, der skal til, nir et psykisk sygt
menneske skal tvangsindlagges. Ofte udvikler en
wangsindleggelse sig voldsomt, og patient eller
betjente skades. Indimellem ser vi, at et forség pa
tvangsindleggelse ender med, at patienten bliver
drebt. Det md ikke ske.

EN PSYKOTISK patient har ofte tanker om overvig-
ning og forfplgelse ogvil derfor reagere voldsomt
over for kontante betjente i

- - unifarm. Betjentene, som

‘ ilkke har erfaring med psy-
Tilgangen af kotiske patienter, reagerer i

patienter fil mange tilfalde helt forkert
social- pé den sindslidendes ud-

. fald, og sagen bliver endnu
b sykiatrien er mere kompliceret. Vi ma
i voldsom satte os for, at vi ikke vil en-
stigning de i disse situationer mere.
Derfor skal der snarest ta-
ges hul pa at f etableret psykiatriske udrylning-
stean, som iklke ma forveksles med de opsggende
psykoseteam, som ofte fejlagtigt nevnes i debat-
ten om udrykning og tvangsindleggelse.
Faguddannede psykiatrimedarbejdere skal ud-
gore disse udrykningsteam, som sammen med
en lage kan rykke ud og hjelpe patienten tl en
nedvendig indleggelse. Et sddant team vil kuinne

gatil opgaven pd en helt anden méde end politiet,
gnm nfte Fivar ndtrrlr for st darac nddannales clar



jikke i_ndeﬁolder &ef, der s’.kal til for at arbejde med
psykisk syge mennesker.

vl MA lonstatere, at psykiatrien er under vold-
somt pres og har varet deti flere ir. Der er overbe-
leegning pa psylkiatriske afdelinger. Der er ferdig-
behandlede patienter, som ikke tages hjem af
kommunerne. Tilgangen af patienter til social-
psyldatrien er i voldsom stigning, og i det hele ta-
get har bade behandlings- og socialpsykiatri tran-
ge kar. Politiet vil gerne finde en lpsning. De pare-
rende har en forventming om, at der snart gares
noget ved sagen, og vi vil som politikere pa det
kraftigste opfordre til, at der snart sker noget pa
oraradet.

FORSTE SKRIDT kunne veere at lade psykiatrien
komme pd finansloven neste dr - at finansiere
psyldatrien over satspuljemidler er uholdbart og
giver stor usikkerhed for patienter samt medar-
bejdere pa omradet.

Vi skal beklage, at Danske Regioner endnu ikle
har taget sig sammen til at spille ud med en lps-
ning, selv om det er leenge siden, at det blev an-
nonceret. Derfor gorvi det nu og hiber, at der kan
lkomme skred i sagen.




NICK DALUM

Kan det virkelig

vare meningen,

at politiet skal
tage sig af det,
psykiatrien
ikke magter?

12. oktober 2010

sykiatriens fallit

»HAN HAR LIGE forsegt at kvale migt«.

Selvom stemmen er gradkvalt, er bud-
skabet klart nok Alligevel for jeg lcun
fremstammet et spergsmal:

»Hvad har han?e.

»Ja, det er Mikkel. Han har lige forsegt
atkvale migle.

54 vidt var det ikke kommet far. Mikkel
- Bvas 27-drige skizofrene sgn - har ofte
optradt bide aggressivt og truende. Han
har smadret tng i vores hjem, nar han
harveret pa besgg, Han har truet med at
514 sin mors teender ud, hvis hun ilde
holdt op med atsige, at han er syg. Og
han har skaldt os ud over alverdens ulyk-
leer lige fra nedleggelsen af Christiania
til udviklingen i Kinas militar.

Han har ogsa veret voldelig over for
andre, s3 voldelig, at han for nogle ar si-
den fiken behandlingsdom pé fem ar-i
gvrigt den hidtil eneste periode, siden
diagnosen blev stillet for syv ar siden,
hvor Eva og Mildeels far (som heldigvis
haret forbilledligt samarbejde)ikke er
gdet i konstant angst for, hvad den naeste
telefonopringning mon indehalder.

Men sely om det det imeste af tiden har
varel rigrig skidt, stden Mikkel -efter be-
handlingsdomens udleb-kon til at ba
forsig selv, har han aldrg lagChard pa
<inmaorler Nuerden graense ogsd aver
skredet.

svad skete des 7o,

sla, e e ko Jer at esege hem, v
det tedelist el hanvarhoh onperdetio

FEA GF B0 T YATRRE. Situationen i voksenpsykiatrien er blandt andet, »at patienter kommer ind -

og hurtigt ud igen - uanset om de er raske eller fortsat meget syge. Psykiatrisk Genter pa Sjaelland.

Tata: Martin Lamimann

de telt. Han vandrede frem og tilbage
stuen sown en lave i burude af stand til at
faropd sigselvoghimlende op am alle
mulige ting. Alt ag alle varimaod ham, in-
gen ville ham det padrt, og pludselig lom
detzaMan skulle fand'me kveje en eller
andenw. Og i naxste sekund sprang han
henmaod g og iog el fast og voldson
kvatertag. ey havde ikke en chance for at

Eoddinpe les Jeg taen ke, at iavar det shuy

men af en eller anden grund slap han
pludseligigen. Han gik veek fra mig og
lortsatte med at himle op om alverdens
ulylcker og ondskab, og jeg magtede at {3
niig setv stablet pd benene og konime ud
derfra. il altheld fulgte han ikke efter, og

lige i sidder jeg i min bil og rysterc

shlvad s8 nu? Kan du kere bil? Skal jeg
konmme ag hente dig?e.
niNep, det hehover duildke Jeg karer en

tur omkring skadestuen, og s:
jeg hjeme.

[EG HAR aldrig vidst seerlig me
zofreni. [eg har engang sel dei
gende film ‘A beautiful mind’,
sell Crowe i hovedrolien snm«
[rene og nobelprishelganede.
ske matematikey, John Nash (¢
hvis du ke kender dentt). Me




tionen voksenpsykiatrien er blandt andet, »at patienter karmmer ind —
- raske eller fortsat meget syge. Psykiatrisk Center pa Sjaslland.

tur omkring skadestuen, g sd kommer
Judselig igen. Han gik vl fra mig og jeg hjems.
ortsatte med &t himle op om alverdens
Hylder og oncskab, og jeg magtedeat (4
nig selv stablet pd benene og komme ud
orfra. Tilalt held felgte han ildee ehrer, op
ve husidderjeg imin bii og rystere

plvad sé nu! Kan du kore ll? Skal jeg
o o et dig 2,

nen afen eller anden grund stap han 1

zofreni. feg har engang set den frenua-
gende Alm*A beautifl mind’, med Rus-
sell Crowe i hovedrallen som den skizo-
frenc og nobelprisbelsinnede american:
e maenaiiker, john Nashise den {thn,

|EG HAR aldrig vidst saerlig meget om ski-

minviden ikke vazret storre end enhver
andens, som ildie har vaeret tat pd.

Det har det sidste halvandet ar, siden
jeg madte Eva, vendt op og ned pa. Og ik
ke nok med, at jeg har fietindblik 1, hvad
skizofreni er for en ganske forfeerdelig li-
delse for sdvel patient som pargrende.
Vaerre endnu har jeg ved selvsyn kunnet
iagrtage, hvor helt katastrofalt ringe det
psykiatriske system herilandetertil at
handtere sygdommen.

B. seprember skrev fem fremtrzdende
psykiatere her i Politiken et dbent brev til
sundhedsminister Berte] Haarder, hvori
de blandtandet pegede pa, at vi lige nu er
»pd vej fra slemt til veerres, og at situatio-
nen ivoksenpsyldatrien blandtandet er,
»at patienter komnier ind -og hurtigt ud
igen - uanset omdeer raske eller fortsat
meget sygec.

Det erdesvaerre ingen overdrivelse, Ef-
ter kveelningsepisoden havde Eva mange
svare overvejelser. Forelabig tor hunaf
indlysende grunde ilke besege sinsdun
alene mere. Enhver forelder kan far-
mentlig forestille sig, bvar stort et tab
alenedét forhold er.

pan hvad slatlle hun derudover gore?
Mildeel havde det jo varrre end onde Gg
narhan kunne finde pa at tage kvalertag
pa sinmar, kuine han vel finde paac
springe palivem sam helst.

Liter kansuleation bade med Mikkels
larogmed Tyas paylalog blev beshutnin-

C e al episoden shadle meldesdiigaoliiue e~

Mep At hehover doalidse, Jew hareren

hvis dinilke kesder denth) Mey; ellers hay




Ellers sker der ingenting - for der sker no-
get.rigtig galt! Ingen tager sig af Mikkel,
bortset fra en kommunal kontaktperson,
der kommer pd besag i hans lille lejlig-
hed en gang imellem. Og nir han er mest
psykotisk, tager han heller ikke sin medi-
cin. For medicin tager man jo kun, hvis
man ansersig selv for syg. Og et af karak-
teristikaene ved skizofreni er netop
manglende sygdomserkendelse.

Istedet tager han hash og speed og
hvad han ellers kan fi fati. Uden det er li-
vetuudholdeligt. Problemet er bare, at
speed ilengden ikke de@mper, men sna-
rere forsterker den psykotiske tilstand.

$4 Evaringede til politiet - og blev ud-
sat for et forher sa ubehageligt, at man
skulle tro, det var hende, dervar den kri-
minelle. Havde hun nu overvejet, hvad
hun var i gang med? Var hendes rinde i
virkeligheden ikke bare at tarre sin (ru-
stration over det psykiatriske system af
pa politiet? Og meget, meget mereiden
dur.

Heldigvis er hun en sterk kvinde. $3
hun haldt fast. Hvis Mikkel far en dom, er
der en chance for, at han kan fa reel
hjzlp. S4 politiet i Slagelse, sam hun
meldte sin sen til, har ret s3 langt, at deri
den grad er flyttet ressourcer tit retspsy-
kiatrien, at man reeltkun kan fi en or-
dentlig behandling afsin sygdom, hvis
marn firen dom.

»HAR DU overhovedet lyst til at tage til
den fest i Sengeldse pa fredagg, spurgte
jeg, »eller hardu ildke mere brug for at
vere hjermme og slappe af?«,

»Nej, jeg har sa meget brug for acgrine

nesker, jeg holder af. Hallen vil vere fuld
af mennesker fra min Sengelase-fortid,
som jeg virkelig har lyst til at vaere sam-
men med igen. Det vil veere en lise for
mige.

Beslutningen var taget. Vi gjorde klar
til'Loppefest’i Sengel@se-hallen. Men lige
inden vi skulle af sted, ringede Mikke] -
med en hgjst overraskende besked:

»Jeg vil gerne indleggesle.

Hold da op. S4 kunne han selv marke,
hvor skidt det var. Eva ringede straks til
psykiattien pa Slagelse Sygehus, forldare-
de situationen og bad dem sende en vagt-
lzge ud til Mikkel. ‘

»Er det nu ogsd sikkert nok?u, ville
medarbejderen, som Eva havde faet i re-
ret, vide.

»la, nir han selv vil, er situationen en
anden. Han er godt nok psykotisk, men
han vil selv nue.

»Er han psykotisk? Jamen sd skulle han
méske tage sin medicine, foreslog medar-
bejderen i enlettere beleerende tone,

Sa skulle han maske tage sin medi-

»Ja, hvad tror du, vi har brugt de sidste

| Syv ar pa??7 At {3 ham til at tage sin medi-

cin. Men det er jo just det, der er proble-
met!!! Tag nu for guds slyld ud og beseg
ham og fd ham indlagt, nu han endelig
gerne selv vila.

Evavar sterkt ophidset, da hunlagde
reret. Men hun kom hurtigt ned igen, for
hun havde - trods den himimelrdbende
tabelighed, hun lige havde veeret udsat
for - opnaet det, hun og Mildcel ville: Han
kunne blive indiagt cil ordentlig behand-
ling. Sd vitogmed ro 1 sindet turen fra vo-

gelpse og begyndte pa kereturen s smat
at glede os til den forestdende fest. Indtil
telefonen ringede. Det var Miklcel.

Vagtlegen havde vaeret der og havde
skreveten indlaggelsesseddel ti} Sankt
Hans i Roskilde. Og var gaet igen!

Jamen Miklels, herte jeg Bva sige,
shvordan skal du komimne fra Slage!se til
Roskiide?«.

Og svaret; »Det ved jeg ikkes.

Det var naesten ikke til at tro: En vagtee-
ge havde vaeret ude hos Mikkel og havde
ved selvsyn kunnet konstatere, hvor fuld-
stzendig hjelpelss manden var. Hans lej-
lighed lignede lort, Hans lieender rystede
afen blanding af abstinenser og psykoti-
ske nerver. Og han ejede ikke kongens
ment. Alligeve! skrev vagtieegen bare en
seddel p4, at Mikkel skulle indlegges pd
Sankt Hans 60 kilometer vak - og gik
igen!

Der var ikke andet at ggre, end at vi
matte komme for sent til fest og tage en
tur til Slagelse forst. For ind]egges skulle
han. Og nu var der ikke mere overskud ti
flere 'systemdiskussioner’.

DA VI KOM ti) Mikkel, sd han redsom ud.
Han var snavset, han var aflkcaeftet, han
var totalt opgivende. Han havde formaet
at fa pakket en taske med de mest ngd-
vendige ting. Vi tamte affaldspose, vand-
ede blomster og lcom af sted.

P4 turen mellem Slagelse og Roskilde
milede han ilke et ord. Han havde helt
tydeligt nok at ggre med,at holde sam-
men pé sig selv. Han simarystede hele ti-
den. Det var forfeerdeligt at se pa.

Da vi lkom til Sanlkt Hans, madiesvial

selv om Mikkel havde en indleggelses-
seddel dil Roskilde, var det ikke sikkert, at
han slaulle blive her. Det métte en lege af-

£ g gore, ndr
% ; haneller
hun ik tid
Envagtleege havde  tilattilse
ved selvsyn konstate-  Milkel.
ret, hvor fuldsteendig 11 %
hizlpelgsmanden oo
var. Hans lejlighed meng, eller
lignede lort. Hans »nu skal jeg
haender rystedeafen  visejertil
blanding af abstinen-  fetter kun
. et koldt un-
ser og psykotiske derliggende
nerver.Oghanejede  budskab:]
ikke kongens mgnt. 'voksne’ for-
Alligevel skrevvagt- ~ ventesatbli
legen bareenseddel ¢ Fer_lt;l‘
pa, at Mikkel skulle 17>
indleegges paSankt il deter
Hans 60 kilometer Klart, hvem
vaek - og gik igen! der ska) tage
sig af Milk-

kel. Og hvis det er Nykgbing Sjelland, for-
venter vi, at] kgrer harn derop. Hvis det
er Vordingborg, forventer vi, at | kerer
ham derned. Hvisdet er os, forventer vi,
atlsiger farvel ogtalc

Inden vi ndede at reagere, gjorde Mik-
kel det: vHvis I ldke indlaegger mig, gar
jegud og slar nogen ihjel!!e.

Det flyttede trods ai plejerens ap-
merksomhed fra de praktiske til de reel-
Je problemer. Her var en voksen tnand
(han et ikke noget barn rnere). soim t den

flere. 7

som lige nu havde 53 me
nogen med kompetenc
byrden fra hendes skuld

54 vi valgte at overher
bebrejdelse, gav Mildkel

Der findes altsa ambu
transportere patienter £
etandet.Ogdet er uhyre
tionen til psykisk syge vt
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VIHAVDE en god fredag

Ogvivarspendtepaatl
skete med Mildeel. Hanv
pd den sikrede afdeling)
varderfor ilcke til at kom
med. Der ma man nemli
biltelefon. Til gengzld v.
der nu for alvor skete no
ham. Troede vi. Indtl m:
gede til Sanlt Hans og sp
detgile

»Med Mikkel? Hanert
vetly,

»Hvad er han? Jamen, |
syg. Hvem har udskrevet
ket grundlag?«.

»Overleegen. Han men
var kommet 53 meget til
han godt kunne Idare sig

Vivarlamsldede. Oger
Om mandagen var det 3(
dagi maneden, hvor Mil:
ved vi godi-ogdet gerh
gehg ogsé - hvad deter, I
Flere stoffer, Mere nedtur

0f more mig og vaers sammen ied men-

1es hjem; Nyrad ved Vardingborgtil Sen-

en plejer, der indledie med at slé fas(, at

grad behevede h)zlp, Og hervar en moi,
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= at reagere, gjorde Milc
ke indlegger mig, gir
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ads alt plejerens op-

a de praluiske il de reel-
rvar en voksen mand

et barninere), scmiden
jalp. Og hervay en mor.

som lige nu havde s& meget brug for, at
nogen med kompetence og forstand tog
byrden fra hendes skuldre,

Sd vivalgte at overhere den slet skjulte
bebrejdelse, gav Mildkel et knus og gik.

Der findes altsd ambulancer, der kan
transportere patienter fra et hospita] 61
etandet. Og det er uhyre farligt for rela-
tionen til psyldsk syge volksne, hvis deres
naermneste parprende bliver tvanget ind i
en rolle som de primeere plejere og der-
med vk fra den rolle, der er og skal veere
deres nemligomsorgsfulde foraldre.

VIHAVDE en god fredag aften i Sengelgse.
Og vivar spandte pa at here, hvad der
skete med Mikkel. Han var blevet indlagt
pa den sikrede afdeling pa Sanla Hans og
varderfor ilke til at komme i kontakt
med. Der mi man nemligikke have mo-
biltelefon. Til gengeeld var der hdb om, at

- der nu for alvor skete noget for og med

ham. Troede vi, Indtil mandag, da Eva rin-
gede til Sanlkt Hans og spurgte, hvordan
detgik.

»Med Mikkel? Han er blevet udskre-
vetle

»Hvad er han? |[amen, han er jo stjerne-
syg. Hvem har udsleevet ham og pd hvil-
ket grundlag?«.

»Overlagen. Han mente, ar Mildkel nu
var kommet s meget til hagterne, at
han godt kunne klare sig selv igens.

Vivarlamsliede. Og erdet stadigvale
Om mandagen var det 30. august, den
dag imdneden, hvor Mikkel {ar penge. 53
ved vi god( - og det gor haspitalet selviel-
gelig ogsd - livad det er, han skat hjem til:
Flere stoffer, flerenedrure, flere psykoser,

L] - i
Hare, 7

I - onond gl nolitiven gl

SIDSTE SKUD pa starnmen var en opring-
ning fra politiet, der for et par dage siden
lige ville sikre sig, at Fva nu ogsd virkelig
mente, at hun ville opretholde anmeldel-
sen - om hun nu virkelig helt forstod
konsekvensen afdet.

Mon de ogsa ringer til en kvinde, der
har anmeidt sin mand for hustruvold, og
sparger, om hun virkelig har tenkt sig
om? Eller til et voldtaegtsoffer? Hller..?

Nej, selviglgelig gor de ikke det. For det

| underliggende budskab er formentlig

det samme som det, der afstedkomden
voldsomme afhering, da Fva anmeldte
kvalningsepisoden ferste gang: Kan det
virkelig vacre meningeu, at politiet skal
tage sig af det, psykiatrien ikke magter?
Og svaret: Nej, det lan ikke vaere me-
ningen. Men hvad med, om politiet dref
tede den situation med psyldatrien i ste-
det for at bebrejde ofrene? Og hvad med,
om de politisk ansvarlige inds3, at dette
her system er helt og aldeles utilstrekke-
ligt, umenneskeligt og- ja, livsfarligt.
Det handler ikke bare orn, hvorvidt Eva
og hendes eksmand fortsat skal leve med
konstant sorg, angst og magteslashed.
Det handler fgrst og fremmest cm, at
Mikkel-og mange andre 1 hans situation
- skal have kvalificeret hjzlp, dels for at
komme ud af den yderst uverdige livssi-
tuation, han beflinder sig i, dels for at for-
hindre, at den naste opringning handler
om,at han enten hartagetlivet af sig selv
eller afen eller fleve andre,
R AL UM
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Lerdag 6. november 2010

Ghettostrategier uden et ord om fattigdom

geringens 0g S-SF's
ghettostrategier viser, at det
er vigtigt med en
fattigdomsgreense.
Socialpolitik erstattes af
arbejdsmarkeds- og
udlzendingepolitik.

| KRONIK]

af Knud Vilby,
formand for Socialpolitisk Forening

Béde regeringen og SSF er kommet

med barske ghettoudspil. Men ingen

af dem nevner i udspillene ordet »fat-
tigdome, selv om de ekonomiske pro-
blemer og fattigdom i hej grad er en

.grundirsag til en riekke af de proble-

mer, man slis med i de boligkvarte-
rer, politikerne nu har valgt at kalde
ghettoer.

Det var socialforskeren Morten
Ejrnes, der fremheaevede det, ved
den ene af de store konferencer om
fattigdom, der blev holdt pd Kofo-
eds Skole i uge 44, den uge, der af
EU er udnavnt til at veere dansk fo-
kusuge i det europeiske fattig-
domsar.

Morten Ejrnees er sammmen med
en rekke andre forskere i gang med
at finde ud af, hvad fattigdom betyder
for mennesker i Danmark, og her-
under { hvilke afsavn man har, nr
man lever p de allerlaveste sociale
ydelser. Det var i den sammenhang,
han ogsd navnte de to store ghetto-
udspil.

MISVISENDE FOKUS

For Morten Ejrnaes er der ingen
tvivl om, at der er taet sammenhaeng
mellem fattigdom og en rkke for-
skellige sociale problemer.i de ud-
satte almene boligkvarterer. Krimi-
nalitet er ogsa et af problemerne,
men Ejrnzs dokumenterede, at

Debat
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| ghetto-debatten szettes indvandrere ofte i .

forbindelse med aget kriminalitet. En sadan .
sammenhzng findes nermest ikke. Omvendt'ef
der en sammenhaeng mellem kriminalitet og::t!
fattigdom - uanset etnisk baggrund. 2

1 Arkivfoto: Ei“if'é

siget, at man er i risiko for fattigdom,
hvis man har en indkomst p4 under
60 procent af middelindkomsten, si
har AE-Radet brugt OECDY’s defini-
ton, der er skrappere og forst erklae-
rer folk for fattige, hvis de llgger un-
der 50 procent.

MAlt pa den made voksede antallet
af fattige  Danmark fra 135.000 1 2001
til 201.000i 2007, selv nir man track-
ker de studerende ud af statistikken.
Man ved at fattigdom gar rigtig ondt,
nér mangelsituationen varer l=nge,
og tallene viser, at omkring 50.000 -
havde veeret fattige i mere end tre 4r i

sammenligner man de forskellige .

Mﬂmmmmw_.. .




nalitet er ogsd et af problemerne,
men Ejrnas dokumenierede, at
sammenkigner man de forskellige
boligkvarterer med forskellig bebo-
ersammensaining, si er der stort
set ingen sammenhzng mellem kri-

minalitetsniveauet og antallet af be-

boere med anden etnisk baggrund
end dansk,

T SA er det jo un=gtelig mystik, at
de politiske udspil ikke har fokus
pé fattigdommen, men i meget haj
grad pa hele det etniske spergs-
mal

Morten Ejrnzes konklusioner
var klare. Med regeringens ghetto-
strategi sker der en stigmatisering
af etniske minoriteter og boligkvar-
terer. Man bortleder opmarksom-
heden fra den fattigdom, som rege-
ringen selv har vaeret med til at
skabe ved at reducere en razkke
sociale ydelser. Man foreslar en
overvaegt af tiltag, der skal kontrol-
lere og straffe og vil i evrigt ind-

fere nogle ubegrundede yderligere -

restriktioner overfor familiesam-
menfering.

IDEOLOGISKE GRUNDE

Og det peger alt sammen i retning af
en afvikling af socialpolitikken som
erstattes af arbejdsmarkeds- og ud-
leendingepolitik, langt mere af ideo-
logiske end af saglige grunde,

Morten Ejrnzes’ pracise analyser
og konklusioner handlede om rege-
ringsudspillet, men han navnte som
sagt ogsd, at S og SF heller ikke om-
taler fattigdommen i deres udspil,
selv om fattigdommen er det helt do-
minerende problem, som er veldoku-
menteret i en reekke af disse bolig-
omrader,

S-SF har i anden sammenhaeng
lavet fattigdomsudspil, og de to par-
tier har bl.a. lovet at gore op med
en rekke af de reducerede sociale
ydelser. Alligevel er de to ghettoud-
spil karakteristiske for den danske

diskussion. Fattigdom er noget
man kommer i tanke om i ny og
nz, og hvis det specielt er sat pi
dagsordenen. Men selv i udspil af
denne art glemmer politikerne fat-
tigdommen. I stedet stir den -
ogsi hos S og SF - pé flere sanktio-
net, mere politi og mere straf, Og
det straffende kommer til at sti
temmelig alene.

FATTIGDOMSGRZANSER

Der er nu géet mere end t af det eu-
ropziske fattigdomsérs 12 mineder.

Mange af de diskussioner, der er
fert underveis, har handlet om, hvor
en dansk fattigdomsgranse bar lig-
ge.

Den danske regering har, som en
af de meget fi regeringer i EU, afvist
at anerkende den gr=nse, som EU
har lavet. Regeringen afviser ogsé
den (lavere) greznse som OECD har
lavet. OECID)’s granse siger, at man
er fattig, hvis man tjener mindre end
halvdelen af middelindkomsten i et
land. Fattigdomsgrenser siger ikike
noget om den reelle fattigdom, heev-
der regeringen.

Alt muligt andet kan vi méle og
veje, men netop pa dette omride,
ensker regeringen ikke, at vi sam-
menligner os med det evrige EU,
selv om vi i svrigt ligger p2nt med
faerre fattige end langt de fleste lan-
de.

Nogle har talt om, at det ner-
mest har veret misbrug af fattig-
domsiret at blive ved med at tale
om fattigdomsgranser frem for at
tale om indsatser, og det er en for-
stielig kritik. Men regeringens
og S-SF's ghettostrategier viser,
hvor vigtig greensedebatten alli-
gevel er.

Sagen er jo, at hvis Danmark -

som andre lands - havde anerkendt

en fattigdomsgranse, si ville det”
veere umuligt at forestille sig et udspil
omkring socialt udsatte boligomra-
der uden at inddrage fattigdommen
som en central faktor. Men fordi re-
geringen bagatelliserer fattigdom-
men og snakker udenom, kommer S
og SF ogs4 til at glemme det vigtig-
ste.

Det har den konsekvens at naesten
alle partier pa det allermest populisti-
ske kommer til at synge med pé de
melodier, som Dansk Folkeparti syn-
ger for pd. Deter da virkelig sorge-
ligt.

UGNSKET AF REGERINGEN

Som det fremgér, er der greenser for,
hvor meget der er opniet under det
danske fattigdomsér.

Regeringen pusler stadig med at
udarbejde sine egne sikaldte retvi-
sende indikatorer for fattigdom. Der
har vaeret tid nok, s3 par de ikke er
kommet, er det fordi, regeringen
ilke har ensket det. Imens har andre
gjort meget mere med hensyn til at
informere og definere og analysere,
men de politiske udspil har det skor-
tet pa.

Det er dog vigtigt, at &ret har med-
fart diskussioner og debat om fattig-
dom som ikke i mange ar. Trods re-
geringens modvilje har der vaeret
langt mere fokus p4, at ulighed og fat-
tigdom er voksende problemer i Dan-
mark.

- Danmark ligger stadig rigtig
pznt i en EU-sammeanligning. Langt
bedre end gennemsnittet og him-
melhgijt over situationen i Gsteuro-
pa. Men siden 1990°erne har der ve-

_ ret veekst bdde i ulighed og i fattig-

dom.

En af de nyeste og mest detaljere-
de opgerelser kommer fra Arbejder-
hevagelsens Erhvervsrad. Hyor EU

" nerige familier og enlige uden bern,

vt masiesagy s MU P St

og tallene viser, at omkrmg 50.000 -
havde veeret fattige i mere end tre é.ri
traek. 2007 er seneste &r med preecise
tal, men skennet er, at niveauet er det]
samme i 2010, 7

TRE GRUPPER 0G FEM STEDER:’i

De tre grupper, der praeger statistki
ken, er enlige modre med bern, bgr-

ofte med en form for misbrug. Der
er en relativ gvervaegt af mennesker
med anden etnisk baggrund end
dansk, men der er ogsa vaekst i fat-
tigdommen blandt etniske danskﬁil
TE. : -

Af de omkring 200.000 fattige i
2007 var omkring 56.000 bern,
Det er rigtigt mange bern og
unge, der rammes af fattigdom og’
som fir en dirligere start pi livet
og senere ofte far darligere j0b= 5]
muligheder.

AE-Ridets analyser viser, hvor de
fattige born lever. Der er rigtigt +
mange i storbyerne, i det politikerne
nu kalder ghettoer, og der er mangg;
i det der med et lige s& darligt ord.ﬂ((}
hedder Udkantsdanmark. De dan: 5
ske byer med aller{lest fattige berg-
rent procentvis er Tender, Kaben-
havn, Langeland, Lolland og Born
holm. o

Sagen er, at vi bade margmahsergp
sarlige grupper af befolkningen og,..,
omrader i landet, og det er skreem-, .,
mende. Det er fortsat varre i mangel
andre lande, men i Danmark har det
veeret langt bedre for. :

Derfor er der brug for fortsat at
diskutere fattigdom. Og der er hele
tiden brug for at hjzlpe pohﬂkerne)- .
med at huske, at det ogsd handler j*;;f
om fattigdom, selv om der derudover
er andre drsager til sociale proble- .
mer. '

Folg med pd de socia;l'é
arganisationers fzlles hjE(TI[TIESIdE

__m{.smm%dnm.mm
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Et rlgtlgt menneske
er ogsaen sIadrehank

Hvad enten du er en hajtstaende officer i haeren,
generaldirektor, kollega eller en 12-4rigs bedste
veninde, kan det vaere svaert at holde pa en
hemmelighed. Som mennesker lackker vi. For at opna
social anerkendelse; for at undga uretfaerdigheder;
fordi vi ikke kan baere det alene - eller bare fordi vi
ikke kan lade vaere. For hemmeligheder er
grundstoffet i det at vaere menneske

AF LASSE LAVRSEN
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Det er svart at stole pa nogen for tiden.
Hemmelighederne vaelter ud af skabene -
hos forsvaret, der har problemer med ja-
gerbogen, hos regeringen, der har proble—
mer med Wikileaks, hos nazisterne i Ar-

hus, der har problemer med hemmelige
agenter, og hos DR’s nu tidligere general-
direktar, der har problemer med den plud-
seligt landskendte journalist Kurt Lassen.

Mange har sveert ved at holde pd hem-
meligheder. For hemmeligheder er han-
delsvarer og en vital del i hele vores sociale
omgang med andre mennesker: Ved at in-
kludere andre i hemmelighederne, kan
man opnd social status, sa andre faler sig
inkluderet, eller ved selv at fole sig betroet
hos andre mennesker. Men ogsa ved at
kunne honorere tilliden ved at holde pa
dem.

»De fleste af os kan kun holde pi en
hemmelighed i f& minutter eller i bedste
fald et par dage,« forklarer psykologipro-
fessor ved Harvard Universitet Dan Weg-
ner, der har forsket i menneskers evne til at
holde oplysninger tilbage.

»wAt holde pd en hemmelighed er til-
lzert. Se pa bern - de er notorisk dérlige til
at holde pd hemmeligheder. De lzrer det
forst med alderen,« forklarer Wegner og
papeger, at vores behov for at rebe hem-
meligheder kan spores neurologisk. Dele af
hjernen er altid i kampberedskab og foku-
serct pd de vaerste scenarier og alt det, vi
ikke mé. S& hvis du har en hemmelighed,

der for ali i verden ikke m& komme frem,:
beskazfliger din hjerne sig nazsten konstant

med del scenarie, hvor duv {ortazller om
den, Og del kan vazre sverl at bare alene.

Den ensomhed oplevede Charlotte Jo-
hannsen, da hun gennem nazsten et ar ud-
gav sig for at veere hajreekstremist i det ny-
nazistiske milje i Arhus. Hun fortalte ikke
nogen, at hun arbejdede under daekke.
Hverken gamle venner eller det nye milje,
hun feerdedes i, anede urdd, men 1 lengden
blev selve hemmeligheden altoverskyg-
gende og opslidende. For hende selv,

»Det at holde pi en hemmelighed si
stor som den, jeg levede med, skaber en di-
stance til andre mennesker. Fordi der er sa
stor en del af dig selv, som du ikke ma for-
tz]le om,« siger hun.

»Jeg blev meget ensom - distancen,
samvittigheden og de komplekse felelser,
der kerer rundt i kroppen pa dig, er du
helt alene med. Ingen omkring mig kendte
demu«

Syndere og helte

Selv om motiverne kan vare vidt forskel-
lige, har vi et grundlaeggende behov for at
dele hemmeligheder. Et behov, diverse in-
ternetsites har hjulpet folk med de sidste
ar, hvor sider som Grouphug, Jegtilstaar og
Postsecret hver dag har modtaget tusinder
af hemmeligheder fra folk over hele ver-
den. Som en moderne skriftestol, men
uden omverdenens dom. Fraveeret af om-
verdenens reaktion er ogsé det, der gor, at
folk har meget sveert ved at nejes med at
rebe sig til sin skriftefader.

[ tilfaeldet af militeere eller statslipe
hemmeligheder kan selve omverdenens
reaktion vaere selve poinfen ved lazkagen.
I det system lever de sakaldte whistiebla-
wers, hivis motiver {or at rebe hemmelig-

heder kan veere lige sa forskellige som de
12-4rige pigers i skolegdrden - forsméaelse,

 popularitet, ensomhed eller kedsomhed.

‘Men som regel paberaber whistleblowers

Sl.g en hajere sags tjeneste, hyor.sandheden .
" gar farud for den eventuelle sikkerhedsri-.

s1k0 ‘Derfor har lande som USA og Sverige

Tigelrem beskyttet de leekkende elementer

ved lov. Men sidan en beskyttelse har de
ikke i Danmark, og maiske netop derfor
har vi meget f3 af den slags sager i Dan-
markshistorien, mener forsker ved Dansk
Institut for Militere Studier Lars Bangert
Struwe,

»Vi har indtil for nylig heller ikke haft

»Whistleblowers far
ofte en lidt dobbelt
modtagelse i befolk-
ningen, fordi de pa den
ene side kommer ud
med historier og oplys-
ninger, vi ikke ellers
ville fa fat i, men pa den
anden side, anser vi
dem ogsa som anlghne
eller forraedere«

— LARS BANGERT STRUWE,
MILITARFORSKER

forferdeligt meget at ribe hejt om, « siger
han.

»Men nu, hvor der kommer flere sager,
mener jeg, det store problem er, hvordan vi
behandler de mennesker bagefter, og det
har man heller aldrig lest i andre lande.
Whistleblowers far ofte en lidt dobbelt
modtagelse i befolkningen, fordi de pd den
ene side kommer ud med historier og op-
lysninger, vi ikke ellers ville fa fat i, men pa
den anden side anser vi dem ogs& som an-
labne eller forradere. Det vil altid vare
forbundet med en vis form_ for stlgmatlse-

_1ing il l.kke at ‘Junne holde pden hemmelig-
hed,« sxger Lars Bangert Struwe. Her er

skaebnen for store institutioners og staters

sladretianke ikke meget forskellig fra dem
vi kendte som barn.

»Det er lidt 5om dem, der sladrer i sko-
legirden - pi den ene side er det i orden at
sladre, men vi ved ogsi alle sammen, hvor-
dan vi har det med dem, der gjorde det
bagefter,« siger han uden at tage stilling til,
hvorvidt lzkagerne er skadelige for mili-
tere samarbejder med andre lande eller
gavnlige for demokratiet - eller begge dele.

De store institutioner er ogsd selv stor-
forbrugere af brodne kar. Bide Politiets Ef-
terretningstjeneste og Forsvarets Efterret-
ningstjeneste baserer vesenilige dele af
deres opklaring pd informantey eller spio-
ner, der lever i de kriminelle miljeer. Og
selv om det i lige sd hej grad som i det mi-
litezre system kraever et saerligt mod, bliver
ogsd denne type whistleblowers ofte anset
for at lhave en 1idt blakket moral, {or ifalge
ilosof Anders Fogh Jensen galder det
samme razsonnement overall i samfundef:
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Det at holde pa en
hemmelighed s3 stor som den, jeg
levede mad, skaber en distance tif
andre mennesker. Fordi der er 53 stor
en del af dig sely, som du ikke ma
fortzlle om’, siger Charlotte
Johannsen, der gennem et ar udgay
sig for at vaere hajreekstremist i det
nynazistiske miljo i Arhus.

Foto: Sofie Amalie Klougart




»Hvis du kan finde. pa at stikke dine ven-

ner, hyem kan du si ogsd fi_nde _pa at
srtlkke?,g; sperger han retorisk..

Det handler ifglge ham om, risikovu.r~
deringer og om hvilken gruppe, man en-
sker at beskytte.

»Beskytter du en stgrre gruppe men-
nesker, end du risikerer at skade ved at
bryde tavsheden? Salger du dine rocker-
venner for at hjelpe det danske samfund -
men s falger spargsmalet: Vil du ogsa
salge det?«

Kapitalisering .

De moralske og etiske dilemmaer, de store
whistleblowers stir over for, kan godt sam-
menlignes med de overvejelser, vi mi gore
os pa et personligt plan, mener dr. Linda
Stroh, der er adfserdsforsker ved Loyola
University Chicago og forfatter til bogen
Truth Rules. Det handler om de personlige
omkostninger og maL

»En hemmelighed giver social kapital
ved at blive rebet, men ogsi ved at kunne
holdes. Hvorvidt det ene eller det andet
vinder, afgeres i sidste ende af dit ego og
dit behov for at vaere tzet pd andre menne-
sker,« siger Linda Stroh.

»De fleste af vores handlingsmanstre er
styrede af vores ego, og ndr vi fortzller en
hemmelighed, er en stor del af det at vise
et andet menneske, at de er vigtige. Vi bli-
ver gjort seerlige ved at blive betroet, og vi
bliver gjort szrlige ved at betro os - det er
her, de taette relationer kan opsti.«

Saledes kan psykisk megel steerke eller
selvst@ndige personer have et mindre be-
hov fer elsiern anerkendelse, mener Linda

Stroh, men det er ogsi her, hemmeligheden
virker dobbelt. Det kan ogsi veere nedven-
digt for folk at opbygge selvtillid ved at
vise sig selv, at man er en person, der kan
holde pa en hemmelighed, siger hun.

Professor Dan Wegner gir endda si
langt som at sige, at det for de fleste men-
nesker er sundt at have hemmeligheder.

»P3 et dybere niveau kan man sige, at
du siet ikke har et ’selv’ medmindre du har
en hemmelighed,« forklarer han.

»Vi oplever alle sammen perioder i vo-.
res liv, hvor vi mister os selv 1 en social
gruppe, arbejde eller parforhold, og her
kan det vare rart og sundt at gribe fat i sin

»De fleste af os kan kun
holde pd en hemme-
lighed i fa minutter
eller i bedste fald et par
dage. At holde pa en
hemmelighed er tilleert.
Se pa born - de er noto-
risk darlige til at holde
pa hemmeligheder. De
laerer det ferst med
alderen«

— DAN WEGHNER,

PSYKOLOG, HARVARD
UNIVERSITY

hemmelighed - som et tilflugtssted, der
kan skzrme din identitet fra omverdenen.«
Det var det, der skete for Charlotte Jo-
hansen, der infiltrerede det arhusianske
nazistmilje. For hende var det hemmelig-
heden, der afskzermede hende fra det milje,
hun nu var blevet en del af:
i pAt det var en hemmelighed - at jeg
i ilkke var som dem, jeg omgav mig, var ogsi
det, der holdt mig fast i, hvem jeg var. Det
i var det, der skazrmede min personlighed,«
' forklarer Charlotte ]ohannsen der .efter-

i hénden pd grund af sin store hemmelighed }

i fik et mere og mere overfladisk forhold til

f andre mennesker. Desuden fik hun darlig f‘
!

| samvittighed over at fa personhge historier

! fra mennesker, hun intet gav igen. Efter et |
 halvt & rebede hun sig for en kollega. f

»Det holdt mig selv fast i, hvem jeg i !
virkeligheden var. Hvis man i sé lang tid, ;
som jeg gjorde, gir rundt og holder p en!
hemmelighed, som ingen mennesker ken—;i
der til, hvor er si barrieren, som ger, at duj
ikke bare bliver den, du foregiver at vare?«!

En menneskelig handelsvare

Og det er ganske typisk. For nar det allige-
vel er sa svart for de fleste mennesker at
have en hemmelighed, kan det skyldes fa-
lelsen af svigt over for andre mennesket,
der ikke fir lov til at kende sandheden,
mener Linda Stroh.

»Vi kan fole os som legnere, fordi vi
ikke fortzeller sandheden, og meget fa men-
nesker bryder sig om at se sig selv som
lognere. P4 den made kan hemmeligheder
vare drazbende for menneskelige relatio-
ner.«

T A e e

Sandy Allgeier er ligesom Linda Stroh ad-
feerdsforsker og forfatter til en raekke stor-
szlgende beger blandt andre The Perso-
nal Credibility Factor, der handler om det
der giver folk trovardighed. Ogsa hun ser
i hej grad hemmeligheder som handelsva-
rer, der har forskellige kapitaliseringsmu-
ligheder og som kan rebes med et hav af
motiver.

»Alle mennesker har hemmeligheder, ;
og det er der ikke noget forkert i. Der er :
heller ikke noget forkert i at dele dem, men: |
det er vigtigt for hele dit velbefindende at |
vare bevidst om, hivem. man har lyst til at }
videregive sine oplysninger til, og hvor- |
for,« formaner hun, der ligesom Daniel !
Wegner mener, at det at beholde hemme- 5
ligheden kan veere identitetsopbyggende. |

»Alene det at bearbejde hemmelighe- :
der kan opbygge identitet. Hele den mo-
ralske afvejning af, om man skal dele sine
informationer, hvorfor og med hvilke be-
vaggrunde, er en stor personlig proces,
der er med til at skabe en selv som men-
neske,« siger hun.

Forst sidste mandag blev det offentligt
kendt, at Charlotte Johannsen havde levet
et dobbeltliv. Her udgav hun sine oplevel-
ser i bogen Forkleedt som nazist,

»Det var en stor lettelse at komme frem
med min hemmelighed, men samtidig var
det ogsd meget overvaldende, for det var
jo min hemmelighed. Det var narmest
greenseoverskridende, for det var en del af
min identitet at have en hemmelighed.«

lla@information.dk
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Tvangsarbejdere -

i nazismens vold

20.10
2010

Nazisterne brugte 20 millioner mennesker som tvangsarbejdere.
Nu vises den komplette europaeiske dimension af tvangsarbejde
under krigen pa stor udstilling pa det Jadiske Museum Berlin

Udstilling

af Henriette Harris

BERLIN - P4 Berlins Jadiske
Museum kan man for ferste
gangopleve en fremstilling af
den komplette europaeiske
dimension af tvangsarbejdet
under krigen. Som italiene-
ren Claudio Sommaruga, der
var tvangsarbejder fra 1943-
45, siger i et videointerview
pa udstillingen: »Det er en
anerkendelse af vores for-
hold, der interesserer os.
Penge interesserer os ikke,
for en deportation kan man
ikke godtgore. Der findes ik-
ke den sum i verden, der kan
godtgore en deportation.«
Anerkendelsen er der i
hvert fald nu taget hul pa med
efterarets store udstilling:
Tvangsarbejde.  Tyskerne,
« tvangsarbejderne og krigen.
13 millioner mennesker mat-
te i iobet af Anden Verdens-
krig udfare tvangsarbejde i
»det stortyske rige«, dertil
kom syv millioner i de besat-
te eller tysk kontrollerede
omrader. Senest fra 1942 var
de del af hverdagenbade iby
og pd land. Antallet af dede
kender man kun i forhold til

rigsomradet, hvor tallet an-,

slas til cirka 2,7 millioner. De
omkomn af sult, sygdom, mis-
" handiing eller mord. Hardest
led koncentrationsleirfan-

hvis endelige mal var under-
kastelsen og udbytningen af
Europa. Hertil blev de besat-
te omrdder udplyndret, og
millioner af maend, kvinder
og born slabt til det tyske ri-
ge. Som det ogsd hedder i ka-
taloget:

»Overalt blev tvangsar-
bejdere sat ind - pid rust-
ningsfabrikker, pa bygge-
pladser, i landbruget, i hand-
veerk eller i private hushold-
ninger. Enten som besettel-
sessoldat i Polen eller som
bondekone i Thiiringen - alle
tyskere har medt tvangs-
arbejdere, nasten alle var in-
volveret, Tvangsarbejde var
ingen hemmelighed, det var
en vidt udbredt forbrydelse,
der fandtsted i fuld offentlig-
hed.«

Yodehad sat i system

Cilly Kugelmann, museets
programdirektor og stedfor-

44 Det er en anerken-
delse af vores forhold,
der interesserer os.
Penge interesserer os
ilke, for en deportation
kan man ikke godtgere.

_Der findes jkke den-sum

i verden, der kan godt-
gare en deportation
Claudio Sommeruaa.

tredende  direkter, tager
imod Information 1 sit lille

kaotiske kontor hejt oppe i’

Danie! Libeskinds snerklede
bygning.

»Det horer til de’ temaer,
hvor folk siger: 'Det kender
vi'. Men det gor de jo i virke-
ligheden ikke,« siger Kugel-
mann, Udstillingen begyn-
der lenge for krigen, den vi-

ser; hvordan jordenlangsomt :

godes, si den for alvor kan

bare frugt, da tyskerne gir i

gang med deres store pxolekt
»Lebensraum«.

Et eksempel er en serie
sma fotografier taget af bog-
holderen Hans Kibel i Dins-
Jaken i Nordrhein-Westfalen.
Sommeren 1935 stillede han
sig op foran forskellige jodi-
ske forretninger og knipsede
snapshots af de folk, der
handlede hos jederne. Foto-
grafierne sendte han til det
antisemitiske hetzblad Der
Stitrmer, der 1 midten af
1930°erne havde et ugentligt
oplag pi over 4s50.000. PA
bagsiden af billederne har
Kibel omhyggeligt skrevet
meddelelser pd maskine
som: »Denne kvinde kebte
hos skojeden Davids’ - Dins-
laken« eller-»Denne mand

kebte hos krazmmerjeden ..
-~Salmot, Dinslaken, Sc.hlage-

terstrasse, Han baerer. sdgar
etSA-bxlte, viskal nok fafati
ham!« Nazisterne havde alle-
rede den1.anrihioxz ivaerksat

byggede et racistisk sam-
fund, hvor tvangsarbejde til
sidst var en selvfalge.

»Hver eneste tysker har
deltaget uden at indse, at
denne slags tvangsarbejde er
en del af det racistiske sam-
fund. Man bearbejdede sam-
fundet, s3 det til sidst delte
opfattelsen af, at mennesker
ikke er lige. Og s& var det
pludselig helt normalt at tage
sddanne billeder og sende
dem til-Der. Stiirmer, siget
Ku.gelmam Hun neevrer, at

*man ogs3 ramte folk midfd

deres forelskelse. Enserie fa-
tografier viser, hvordan par-
ret Juda Rosenberg og Elisa-
beth Makowiak blev udmy-
get og hinet pd gaden i Gel-
senkirchen i 1935, Han baerer
en hejt hat med paskriften
‘raceskznder’ og et skilt pa
maven med navn og adresse.
Hun baerer et skilt ligeledes
med navn og adresse og med
teksten: Jegblonde engel sov
med denne jedefyr’. Ruadt
om dem stir mange begej-
strede og ivrigt deltagende
civile tyskere.

»En slags Romeo og Julie-
historie«, kalder Kugebmann
det. »Bortset fra at hos Sha-

kespeare var det to rivalise-

rende familict. Het er det en
opdeling i mennesker og ik-
ke-mennesker,« tilfojer hun.
Rystende billeder

Fotografierne har en serlic
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imod Information i sit lille
kaotiske kontor hejt oppe 1
Dauiel Libeskinds snerklede
bygning,

»Det herer til de temaer,
hvor folk siger: 'Det kender

- vI’. Men det ger de jo i virke-

lighedsn ikke,« siger Kugel-
mann. Udstillingen begyn-
der lzenge for krigen, den.vi-

ser, hvordanjordenlangsomt..
godes, si den for alvor Kan

bzere frugt, da tyskerne gir i
gang med deres store pro;ekt
»Lebensraume«.

Ft eksempel er en serie
smd fotografier taget af bog-
holderen Hans Kibel i Dins-
laken i Nordrhein-Westfalen.
Sommeren 1g35 stillede han
sig op foran forskellige jodi-
ske forretninger og knipsede
snapshots af de folk, der
handlede hos jederne. Foto-
grafierne sendte han il det
antisemitiske hetzblad Der
Sturmer, der i midten af
1930°erne havde et ugenthgt
oplag pd over 4s0.000. P4
bagsiden af billederne har
Kibel omhyggeligt skrevet
meddelelser pid maskine
som: »Denne kvinde kebte
hos skojeden "Davids’ - Dins-
laken« eller »Denne mand

kebte hos kraemmerjeden .
- Salmoii, Dinslaken, Schlage-

terstrasse. Han baerer sagar
etSA-bzlte, viskal nok fafati
ham!« Nazisternehavde alle-
rede den anril a2z tveerkaat

byggede et racistisk sam-

fund, hver tvangsarbejde til

sidst varen selvfolge.
»Hver eneste fysker bhar

deltaget uden at indse, at ¢
denne slags tvangsarbejde er’

en del af det racistiske sam-
fund. Man bearbejdede sam-
fundet, 53 det til sidst delte
opfattelsen af, at mennesker

man ogsi ramte folk raidtsd
deres forelskelse En serlefo—

tografier viser, hverdan:pars. -

ret Juda Rosenberg og Elisa-
beth Makowiak blev udmy-
pet og hinet pa gaden i Gel-
senkirchen i 1935. Han beerer
en hejt bat med paskrifien
'raceskander’ og et skilt pd
maven med navn og adresse.
Hun bzerer et skilt ligeledes
med navn og adresse og med
teksten: Jegblonde engel sov
med denne jedefyr’. Rundt
om dem star mange begej-
strede og ivrigt deltagende
civile tyskere.

»En slags Romeo og Julie-
historie«, kalder Kugelmann
det. »Bortset fra at hos Sha-
kespeare var det to rivalisc-
rende familier. Her er deten
opdeling i mennesker og ik-
ke-mennesker,« tilfgjer hun.

Rystende billeder

Fntnorafierna har an exrlicr

ve,

En polsk tvangsarbejder, der
bliver haengt. Hans medfan-
geristribede fangedragterer
tvunget til at optraede som
bedler. SOV]EtlSke kvinder,
der ligger i sengene med de-
res nyfedte og udhungrede
bern, der er demt til at ga sul-
tededenimede. Enulasteligt
klzdt tysk civilist, der med
bled hat, dobbeltradet jakke,
slips og skjorte holder liget af

et lille barn i armene- i War- -

heim denz. majio4s. Herhav-
de SS-brigadeforeren Hans
Kammler fra den 21.-z3. marts
1945 befalet tre nedskydnin-
ger af sleginingene til en

T o e e

kanske hzr ndede hertil, jog
den de westfaliske omkring-
boende, herunder den pane
mand med bled hat, ud i sko-
ven, si de kunne fi syo for
sagrn. Kammler begik selv-
mord dagen efter den tyske
kapitulation.
Tvangsarbejdere var et
vidt begreb, Der var de civile
fremmedarbejdere’, der var
krigsfangerne, der var straf-
fefangerne; som sintf og ro-
maogkz-fanger, ogsi varder
“arbejdsjederne’. For joderne
og for sinti og roma var arbej-
det blot et stadie pa vejen til
udryddelse. Og den hlstone
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eget liv, hvis man arbejdede.
Slaverne i ghettoerne si ar-
beidet som en rednings-
krans, men den eksisterede
ikke,« siger Cilly Kugel-
mann. Endnu har bun ikke
modtaget nogle personlige
reaktioner pa udstillingen,
Ud over et par antisemitiske
mails. »Den ene mente, at *vi’
skulle firyddetopivores eg-
ne sager i Mellemesten, forvi
lavede sidan en udstilling.
Den anden var forarget over
udstillingens plakat,« fortzl-
ler hun. Plakaten forestiller
en polsk-jpdisk mand med
fuldskeeg og endnu ved sit
huld, der graver, mens han
kigger op pa en ung tysk'sol-
dat, der skriger ham ind i ho-
vedet. Nogle bernstirogkig-
ger interesseret pa,

»Billedet er taget i Poleni

gende blotte betragtning af
en skelvende poppel. Ved

strandkanten eller pa lande-

veisn (Yo {Cuctava Brandr

1939, og man ser denne jedi-
ske mand, og hvordan han
med al mutig forundring kig-
ger op pa sin plagednd. Han
erendnuikkereducerettilen
fange, men har sin fuldemen-
neskelige status«, siger Ku-
gelmann. Om deter den end-
nu velbevarede menneske-
lighed eller fremstillingen af
den rabiate tysker, der har
provokeret den pikerede
mailskriver, melder histori-
en ikke om.

Bastionerne falder

»Tvangsarbejdet er den an-
den af de tre sidste bastioner,
der har vaeret regnet for 'cle-
an’, somn nu falder. I efter-
krigstiden har tvangsarbej-
det vaeret betragtet som en
bekiagelip, men uundgielig
felge afkrigen. Det ger denne

ogladedet veere hvad det er
treeet
jegnu gdrforbi

udstilling op med. Den forste
basticn, der faldt var veerne-
magten, der fik taget sin
uskyld i 1995, da fotoudstil-
lingen »Tilintetgerelseskrig.
Veernemagtens forbrydelser
1941-44« ibnede i Hamburg i

1995. Den tredje bastion er

udenrigsrninisteriet. En af
efterkrigstidens mest hird-
nakkede legender er, at det
tyske  udenrigsdiplomati
med dets rige opbud af adel
var en rede for modstands-
kampen,« siger Kugelmann.
Bogen Das Amt und die
Vergangenheit (Ministeriet
og fortiden), der udkommer
senere 1 denne mained, ven-
der endegyldigt vrangen ud
pa denne forestilling. De ty-
ske diplomater var tveert-
imod overalt i Europa seerde-
les aktive i jagten pa og ud-

ham, og sorn han ikke fik for-
lost. Poplen med den selverd

top er da et talerer for den
treatt darolrahondaxrridiimdas-

Nazisterne satte 20 millioner
tvangsarbejdere ind pa
rustningsfabrikker, pd
byggepladser, i landbruget,

i kandvaerk elleri private
husholdninger. Ingen ved, hvor
mange tvangsarbejdere, der
omkom af sulf, sygdom,
mishandling eller mord.

FDTD FRAUOSTILLINGEN

ryddelsen af joderne. Mod-

ne.
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‘Zwungsarbeit. Die Deutschen,
die Zwangsarbeiter und der

Krieg’, Jidisches Museum Beilin; |

8. september 2010-30. famiar
2041, .

langs landevejen og er traer,
og det er meget at vere t®, -
der beveger sig med bIade i

wrdm A e 2Tl . -

stand herte til sjazldenhéeder— |-

" med The Arro
| faktisk skabt
- mestervark, :
) sl(al visesigs

enrispillede
ar. Gruppenby

ummat‘{vazlg :
dennogetf pomp
Life.and Death.
dy.Dét var sh

det eneste pran

" quietisthenew
denne approac] | f
tigter blevet fo1, -
denfor denneoq |
Rumour Said Fi}
ligt fremstir soy |

Lyder antikt o

Dog ikke meref! ;
en vis rocksensi} |

glimrer ved sitx

derbliveromm |
mere tydeligt,n| |
excellente debu !
Arrogant,nuen)
til at folde siguc; |
lyde topmoderr
gevelligesd gan|
hvert fald Simoi| |
kels lp Bookend: ||
ernogetafet mi; .
fortsat helt sikki| ,

gruppenfansia
de yngre vildet.

77 Deterbsd:

og vist, at The
Said Fire ikke
formaet at ey
siavel hype so
forventninge:

ny«, et nummey |



mailto:HE!'@INFORMA.JION.oKfortsatheltsil?"II

mcn

deriigy stod i spldsen for
“-dén bolsjevikiske magt= - -
o overtagelse havde skyggen Y

b fionerom at skabe
’und Stalin stod 1
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“Mens komrnumsteme
stottede sig til arbejder-
Klassen, stottede nazister-
‘ne sig til stotkapitalen, der}, \
op-tilnazisternes magt-...
‘overtagelse ydede vigtig .
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